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Los dias 4 y 5 de marzo se ha celebrado en Valladolid el congreso de la SEMA.
Es la vigesimotercera vez que los profesionales de la salud se retnen, en un
congreso, para tratar temas que afectan a los adolescentes.

La adolescencia no es la pubertad, aunque tiene que ver con ella. Termina de
forma imprecisa cuando termina el desarrollo bioldégico y se adquiere la
madurez que permite autonomia e independencia de los jovenes respecto a
sus padres. Resaltar los cambios biolégicos, psicologicos y sobre todo
culturales que influyen en esta etapa de forma determinante es una obviedad,
porque desde un punto de vista clinico, solo a una parte pequefa de los
adolescentes le afectan estos cambios.

Nuestro Sistema Nacional de Salud no contempla esta etapa de forma integral
en sus programas de salud ni en su cartera de servicios. Lo que quiere decir
gue aun no comprende en términos de salud lo que significa ser adolescente
en esta sociedad. Los profesionales que trabajamos con adolescentes nos
encontramos permanentemente con este problema.

Durante jornada y media se han tratado temas de actualidad. Se ha puesto al
dia la enfermedad meningocécica por el Dr. Ruiz Contreras. Enfermedad de
baja incidencia y alta mortalidad, pero que trasciende a la opinién publica en
cuanto se produce un caso, haciéndonos recordar que es una enfermedad
prevenible y que actualmente tenemos a nuestra disposicién formas de evitarla.

Hubo una Mesa de Actualizacion de temas como la cefalea, el Sindrome
Ovario Poliguistico (SOP) y las alteraciones médicas de los trastornos del
comportamiento alimentario. La cefalea es un motivo de consulta diaria, cuya
actualizacion viene bien para recordar que el ambito ideal de tratamiento es la
atencion primaria y se deben evitar derivaciones innecesarias. La Dra. Mufioz
Calvo nos recordd la importancia del SOP para evitar las complicaciones en
caso de un diagnostico tardio. Y el Profesor Argente nos comentd las
consecuencias médicas de los problemas alimentarios de los jévenes que
adelgazan de forma desmesurada y obsesiva.

Hubo tres talleres simultdneos que tuvieron una acogida excelente, y llenaron
todas las salas al limite de su capacidad. El deporte y el certificado de aptitud
deportiva por el Dr. F. Centeno, actualizé la necesidad de valorar las
condiciones para realizar deporte, sobre todo cuando se trata de competir, en
una sociedad cada vez mas exigente desde el punto de vista judicial. La
sexualidad y la orientacion sexual fue tratada magistralmente por el Profesor
Félix Lopez, sin prejuicios, con la maestria de quien ha pensado mucho e
investigado el tema, hasta donde actualmente se sabe. Toda una leccion de
tolerancia y respeto hacia minorias que tienen otra forma de vivir la sexualidad
con los mismos derechos que los demas. El Doctor Teran, con 25 afios de
dedicacion al tratamiento clinico de las adicciones a drogas, expuso con
claridad cuales son las drogas de mas uso, las mas peligrosas, las que mas



preocupan al Observatorio Nacional de Drogas y finalmente algunas
orientaciones de como enfocar a estos pacientes.

El adolescente con enfermedades crénicas, que estd condenado a vivir con su
enfermedad casi toda su vida y que pasara del pediatra al médico de adultos
también fue motivo de atencion a través de dos situaciones concretas: las
enfermedades reumaticas (Doctor Lopez Robledillo) y la diabetes (Doctora
Florinda Hermoso). La transicion del pediatra al médico de adultos debe
hacerse organizadamente, ya que la atencidn pediatrica esta pensada para
atender al niflo que crece, que cambia, que tiene una sensibilidad exquisita al
dolor y a la discapacidad, y que no es un “adulto pequefo”. Si no se hace
inteligentemente, veremos cdmo los adolescentes vuelven a la consulta del
pediatra, porgue no se encuentran a gusto en el especialista de adultos.

Es dificil hablar de adolescentes sin nombrar TDAH y sus complicaciones. Ya
nos gustaria no tener que contemplar durante un tiempo largo este tema. La
realidad es contundente. Los prejuicios y la poca informacién cientifica siguen
persistiendo entre los profesionales. El viejo mito del sobrediagndstico persiste,
y lo prueban las preguntas al respecto. Efectivamente, “ni estan todos los que
son, ni son todos los que estan”, En otros términos, todavia no hemos llegado a
diagnosticar todos los casos que epidemiolégicamente deberian estar
diagnosticados. No es facil el diagnostico del TDAH, sobre todo cuando va
asociado a comorbilidad (alteraciones del animo, conducta o aprendizaje) y
mientras eso sea asi, tiene sentido seguir contemplando el tema en nuestras
reuniones cientificas.

Se presentaron dos casos clinicos. Un adolescente con alergias al latex y a
algunas drogas ilegales, que tenia relaciones sexuales y consumia cannabis.
Habia presentado en varias ocasiones cuadros de anafilaxia siendo ingresado
en UVI en una ocasién. La exposicion fue interesante resaltando que algunas
drogas se comportan como alérgenos potentes y pueden poner en riesgo la
vida, independientemente de los problemas derivados de su uso o abuso.

El segundo caso clinico era de una adolescente que consulta urgente por
pérdida de peso importante, debido a un caso de anorexia prepuberal. Esta
situacion lleva al ponente a reflexionar sobre los mitos de la atencién
psiquiatrica.

De las 63 comunicaciones que se presentaron, dos fueron elegidos para
exposicion oral. Uno de ellos era un trabajo sobre una serie de adolescentes
oncoldgicos del Hospital de Cruces (Bilbao). Pocas veces se trata el tema del
cancer, y ésta fue una oportunidad de oir el tratamiento, evolucion y vivencias
del cancer a una edad en que todo deberia ser estudio, juego y diversiéon. La
otra comunicacion era un estudio epidemiologico de habitos de salud en la
provincia de Valladolid, sobre una muestra de mas de 1.500 adolescentes entre
13 y 18 afios. Una vision completa de la situacion transversal de los jovenes de
esta provincia.

Las 61 comunicaciones restantes fueron a posters que se clasificaron por
temas y se expusieron todos durante 30 minutos. Poco tiempo para la calidad
de las presentaciones. Nunca habiamos tenido tantos. La calidad de ellos ha



dado prestigio al Congreso. Y lo mejor: han sido realizados por profesionales
en formacion, lo que garantiza un interés por la adolescencia.

El Profesor Félix Lopez tuvo una nueva intervencion sobre el buen trato al
adolescente. No basta con “no pegar”. Hay que atender a las necesidades para
garantizar un buen desarrollo. Toda una reflexién inquietante y autocritica de lo
gue estamos haciendo y lo que deberiamos hacer para lograr un trato que
garantice el bienestar del adolescente.

Finalmente llegamos al colofén del Congreso: la conferencia magistral: El
adolescente en la literatura. La adolescencia ha sido tratada en la literatura de
formas muy diversas, siempre en relacion con sus caracteristicas (rebeldia,
inconformismo, decepcidn, enamoramiento, belleza, juventud) y a veces con
nostalgia por los que quisieran que el reloj biolégico se detuviera en esa edad.
Los escritores suelen ser un poco autobiograficos cuando escriben sus relatos.
Leer relatos sobre adolescencia supone entender otras adolescencias, incluso
la del propio escritor. Para los clinicos, que nos surtimos de las realidades
humanas, la literatura es una forma mas de entender las diferentes formas en
las que transcurre una etapa que deberia ser necesariamente bella.

Escogimos al escritor Gustavo Martin Garzo para poner colofén al congreso. El
fue psicoélogo clinico, y a la experiencia profesional une la maestria del escritor.
Un sabor agradable y hermoso para un Congreso en el que pusimos ilusion y
trabajo.

Nuestro agradecimiento los asistentes, que con su presencia justificaron el
esfuerzo de la SEMA al organizar este Congreso. El proximo congreso sera en
Sevilla en 2018 y el afio que viene el curso en Madrid.

Seguramente para muchos este resumen ha sido insuficiente. No hay motivo
de preocupacion, ya que en breve se publicaran las ponencias, talleres y
carteles en el numero 2 (mayo) de ADOLESCERE. Permanezcan atentos.
Gracias.



