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La sexualidad:
Expresion, a lo largo de toda la vida, de nuestra naturaleza bioldgica, nuestros
determinantes psicolégicos, emocionales y espirituales. De la interaccién de todos estos
factores surge, en un momento dado, el comportamiento sexual (7°.J.Silber)

La identidad sexual:
Compleja integracion de todos los factores cognitivos, emocionales y sociales que dan a la
persona el sentido de si misma.

La identidad sexual comprende:

— La identidad de género: capacidad para reconocerse como nifio o como nifia; se adquiere
alrededor de los 3 afios de edad.

— El rol sexual: expectativas sociales y culturales que se atribuyen a este sexo. Se suele
adquirir entre los 5 y 7 afios.

— La personalidad: donde confluyen todos los rasgos individuales y de predisposicion.

— La orientacion sexual: comprende conductas fisicas y atracciones emocionales y erdticas
hacia los demés.

El camino hacia la identidad sexual no es continuo ni constante, ni progresivo. Se trata de unos
objetivos a desarrollar, sin que sea preciso un orden determinado, a lo largo de toda la vida (va més
alld de la culminacién de la adolescencia y la juventud) y que conducen a la madurez. Dichos
objetivos, segtin Sarrel y Sarrel, son:

— Toma de conciencia de ser sexuado y sexual

— Construccién de una imagen corporal sin distorsiones

— Ausencia de conflictos o confusiones sobre la orientacion sexual.

— Incorporacién de lo afectivo como elemento enriquecedor del vinculo sexo-erético

— Progresiva satisfaccién en la vida sexual

— Responsabilidad: hacia si mismo, la pareja, la sociedad.

—  Superar sentimientos de culpa o vergiienza, o dificultades en la nifiez

— Corte gradual de los lazos con los padres.



— Reconocimiento de lo eréticamente placentero o desagradable.

Formas normales de orientacion sexual:
— Heterosexual

— Homosexual

— Bisexual

Etapas en el desarrollo de la identidad homosexual (Troiden, 1989):
Sensibilizacién

Confusién de la identidad

Negacion.

Reparacion.

Evasién

— Evasién activa ante situaciones comprometidas

— Inhibicién ante intereses o conductas asociados a homosexualidad
— Evasién ante situaciones con el sexo opuesto, para evitar ser descubierto
— Negacioén de la informacién sobre homosexualidad

— Actitudes y acciones anti-homosexuales

— Inmersién heterosexual para “curarse”

— Abuso de substancias

Redefinicion

— Estrategia del caso especial

Estrategia de temporalidad

Estrategia de situacion

— Estrategia de bisexualidad

Asuncién de la identidad

Aceptacion

Dificultades actuales del adolescente homosexual:

— La familia.

— La escuela, el instituto, la universidad.
— La sociedad.

— Lareligion.

— Lasalud:

— Riesgo de ETS

— Riesgo psicoldgico

Algunos hechos (G Remafedi, 1987)

— Fracaso, abandono escolar: 28 %

— Problemas debidos a su identidad sexual: 69 %

— Intento de suicidio: 31 %.

— Marchan de casa: 48 %

— Abusan de substancias: 58 %

— Siguen tratamiento por profesional de salud mental: 72 %

.Una sociedad homofébica? (G Remafedi, 1987)



L os hechos:
— Miedo alahomosexualidad
— Miedo aque se note
— Miedo hacia la atraccién homosexual
— Miedo a ser homosexual
Las respuestas:
— Un crimen inmoral contra la naturaleza: Pero el 95 % de incidentes de abuso sexual
son cometidos por personas heterosexuales
— Piedad
— Tolerancia (como una fase)
— Aceptacion
— Imadgenes sociales
— Heterosexual: muchas oportunidades para explorar, discutir, validar. Modelos
familiares Estereotipos sociales y familiares
— Homosexual: ridiculo, ostracismo, abuso fisico, finales trdgicos (solos, solteros,
sida, suicidios,..)
— Los estereotipos sociales son inaccesibles para el adolescente.

Bases para la anamnesis

— tiempo suficiente para establecer una buena relacion.

— preguntar siempre por la orientacién sexual en términos sencillos.
— no presumir el sexo de sus compaiieros/as de citas.

Anamnesis

— motivo de preocupacién sobre la identidad sexual:

— sentimientos, fantasias, experiencias.

— preocupaciones externas

— familia, escuela, sistemas de apoyo

— preocupaciones internas

— comodidad con la identidad percibida, aislamiento, sintomas depresivos, conductas de riesgo
— experiencia sexual

Consejos de salud

— vacunaciones: hepatitis a y b.

— disminucién de riesgos

— grupos de apoyo

— confidencialidad y apoyo por parte del profesional.
— programar visitas de control y seguimiento

Recomendaciones al adolescente
— conocer sin prejuzgar.
— aliviar la culpabilidad:
— variante no patoldgica
— no intentar cambiar la orientacién sexual
— culpabilidad, baja autoestima
— no minimizar las preocupaciones
— discutir la homosexualidad
— no es necesario decidir la orientacidn sexual de manera rapida
— proporcionar
— seguridad



— claridad
— franqueza
— informacién especifica

Recomendaciones a la familia
— comprender los sentimientos
— culpa, vergiienza, tristeza.
— discutir el tema de la culpabilidad
— dar informacidn correcta.
— los adolescentes homosexuales tienen los mismos problemas emocionales que los
demas.
— discutir las creencias dicotomicas:
— lo bueno y lo malo
— interesarse por las creencias religiosas
— discutir el tema del sida
— ofrecer consejos
— “que su hijo se sienta siempre amado y aceptado”

Algunos textos para la reflexion:

“Cuando las personas toman conciencia de que son homosexuales, reciben un golpe, una
herida y a menudo soledad; bien sea en la adolescencia, a la edad adulta o incluso ya
casadas. No es facil hallar quien escuche y dialogue dentro del propio entorno. La
intolerancia lastima. Las medidas discriminatorias son destructivas. Las mentalidades
evolucionan lentamente. En varios paises, Amnistia Internacional denuncié la represion de
los homosexuales. No por casualidad los regimenes totalitarios los declaran fuera de la ley
y los persiguen despiadadamente.

La condicion homosexual es todavia un enigma y muchas veces un tabu, tanto para las
sociedades como para las iglesias. La diferencia sexual es esencial. Estructura las
sociedades. La sexualidad sélo toma sentido en la acogida y el respeto del otro”
(Mons. Jacques Gaillot, obispo de Partenia. Catecismo electrénico, mayo 1998).

Me niego a admitir que Dios haya querido establecer la homosexualidad como una tendencia
(pulsion y actos concretos incluidos) perversa y me inclino a que habria que admitir que la
sexualidad humana, biofisicamente hablando, no es solo heterosexual, sino que es también



homosexual. La homosexualidad seria tan legitima como la heterosexualidad y su moralidad no
vendria marcada por su configuracion biofisica (en si, neutra) sino por el hecho de que la persona
homosexual la asume y vive en las condiciones exigidas por una ética personal.

(Benjamin Forcano El Periédico de Catalunya. 01.10.2000)

"Tienes que entender que soy homosexual, mamad, siempre fui homosexual, probablemente
cuando me estaba haciendo en tu barriga ya me estaba haciendo homosexual, pero no por
eso soy una mala persona, no por eso dejo de quererte, si solo pudieras entender que no
soy maricon para fregarte, para vengarme de ti, que soy homosexual porque ésa es mi
naturaleza y porque no la puedo cambiar, y por favor, no veas mi homosexualidad como
un castigo de Dios, no lo veas como algo terrible, porque no lo es, miralo mds bien como
una oportunidad para entender mejor a la gente, para entender que las cosas son mds
complejas de lo que a veces parecen, que las cosas no son siempre blancas o negras,
comprende, por favor, mamd, que al final lo tnico importante es que yo también te
quiero, te quiero muchisimo, adoro tus caprichos y tus cucufaterias, pero yo no puedo
dejar de ser quien soy, no puedo ni quiero dejar de ser quien soy, y tengo que aprender a
quererme, y a respetarme, y a no traicionar mi orientacion sexual, y a decirle a la gente
que soy homosexual sin que por eso se me ponga roja la cara, y sin que me sienta sucio,
cochino, una mala persona, porque no lo soy, soy tu hijo, te quiero, soy homosexual, y soy
una buena persona, y si Dios

existe, El te contard algin dia en el cielo por qué le provocé hacerme homosexual”.
(Jaime Bayly: "No se lo digas a Nadie". Editorial Seix Barral, S.A.. Barcelona, 1994)

La homosexualidad no es un problema.

Es, entre otras cosas, una conducta.

La homofobia es un problema.

Debemos evitar que se convierta en una conducta.

(Dr. Xavier Allué. Editorial en Pediatria Catalana, 2005;65:5-7)
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