
 

 

 

Ficha de registro de Información sobre 

Intervenciones para la Prevención del Embarazo Adolescente  

 

1. Organización 
responsable de la intervención 
  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CISTOBAL DE HUAMANGA – 
Faculta de Obstetricia  

2. Título de la intervención  PROGRAMA “EDUACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES RURALES CON 
ENFOQUE INTERCULTURAL DE GENERO Y DERECHOS” APLICADO A 
DOCENTES DE HUASCAURA – 2013 

3. Grupo beneficiario 
(rural/urbano/subgrupo 
edad) 

Docentes  y adolescentes estudiantes  

4. Ámbito en el que se 
interviene/intervino(país, 
región/provincia/distrito) 

Departamento      Ayacucho 
Provincia  Huamanga 
Distrito  Ayacucho             Comunidad Rural de Huascaura  

5. Duración de la 
intervención  

01 año  

6. Objetivo de la 
intervención  

Aplicar  el  Programa “Educación Sexual para a Adolescentes con enfoque 
Intercultural, Genero y Derechos”  a docentes  de Huascaura   2013 

7. Estrategias 
implementadas  

 

Elaboración de Materiales educativos  
Talleres – Ferias  - Servicios diferenciados  
Elaboración de un Manual  

8. Meta/ Resultados  
            programados  
 

Alcanzar competencias en docentes y tutores  
 

9. Resultados obtenidos  
 
 

12 (100%)  docentes de la  IEP “Túpac Amaru” de Huascaura,  recibieron 

capacitación en tutoría y 73% (08) no recibieron capacitación en Tutoría. 

2.) 98%, recibieron capacitación  a través de un Programa de Educación 

Sexual y habilidades sociales a través de una metodología  constructivista en  

temas: Comunicación asertiva en sexualidad, Elaboración de Plan de Vida, 

Autoestima y sexualidad, Salud sexual articulado a las habilidades sociales 

con perspectiva de género, derechos e interculturalidad.   

Se valido un manual conjuntamente investigadoras y docentes. 

10. Grado o nivel de 
institucionalización  

Estudio de Investigación  con proyecto e informe final, avalado por 
resolución decanal 



 

11. Organización 
responsable de la intervención 
  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CISTOBAL DE HUAMANGA – Faculta 
de Obstetricia  

12. Título de la intervención  EMBARAZO Y FACTORES BIO-SOCIO-CULTURALES EN ADOLESCENTES 
DEL SERVICIO DE SALUD DE SECCELAMBRAS 2015. 

13. Grupo beneficiario 
(rural/urbano/subgrupo 
edad) 

Adolescentes que acuden al Servicio de Salud del Puesto de Salud de 
Seccelambras  

14. Ámbito en el que se 
interviene/intervino(país, 
región/provincia/distrito) 

Departamento Ayacucho 
Provincia Huamanga    -       Distrito Acocro  
Comunidad rural de Seccelambras  

15. Duración de la 
intervención  

01 año  

16. Objetivo de la 
intervención  

Evaluar la asociación de los factores Bio-socio-culturales con el 
embarazo  en adolescentes rurales en los servicios de salud 
Seccelambras. 2015. 

17. Estrategias 
implementadas  

 

Investigación cuantitativa. Descriptivo- correlacional. Muestra: adolescentes 

embarazadas del SS  año 2015. Técnica e instrumentos:  Entrevista 

estructurada, H.C. Procesamiento de datos: Programa MS-Excel. 

 

18. Meta/ Resultados  
            programados  
 

Aplicar el enfoque intercultural para arribar a resultados seguros  

19. Resultados obtenidos  
 
 

La menarquía y la coitarquia son factores biológicos asociados al 
embarazo en la adolescencia, determinándose en 14 y 15  años 
respectivamente. 
Los factores sociales asocian situaciones de vulnerabilidad,  vinculan  
inicio  temprano de relaciones sexuales, violencia,  autoritarismo en 
el  entorno familiar, discriminación de género  la mujer asume 
toda la  responsabilidad del embarazo y la prosecución en la 
maternidad,  limitación en  acceso a información y a SS.SS. 
Los factores culturales, adolescentes quechua hablantes, el culto mas 
profesado evangélica,  desinformación en educación sexual,  
información recibida vincula  constructos ideológicos que asocian 
sexualidad con aspectos prohibitivos,  creencias, tabú, mitos  que  
favorecen una vivencia sexual intergeneracional.Los  factores bio- 
socio- culturales interactúan e implican vulnerabilidad en    
adolescentes embarazadas rurales que desdicen de los derechos 
sexuales y reproductivos, Contrariamente vinculan, inicio temprano 
de relaciones  sexuales, situaciones de violencia y autoritarismo en 
el entorno familiar,  discriminación de género, la adolescente 
asume toda la responsabilidad del  embarazo, existe  limitación 
en acceso a información y a servicios. 

20. Grado o nivel de 
institucionalización  

 

Estudio de Investigación  con proyecto e informe final, avalado por 
resolución decanal 



 

21. Organización 
responsable de la intervención 
  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CISTOBAL DE HUAMANGA – Faculta 
de Obstetricia  

22. Título de la intervención  LA EDUCACION SEXUAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LOS 
LIBERTADORES DE Ayacucho - 2016 

23. Grupo beneficiario 
(rural/urbano/subgrupo 
edad) 

Adolescentes que proceden de familias rurales y se educan en 
colegios de la periferie de Ayacucho 

24. Ámbito en el que se 
interviene/intervino(país, 
región/provincia/distrito) 

Departamento Ayacucho 
Provincia Huamanga    -        
Distrito de Ayacucho  
 

25. Duración de la 
intervención  

01 año  

26. Objetivo de la 
intervención  

Conocer la situación de la Educación Sexual que se imparte a los 
adolescentes en la IE  Los Libertadores.  Ayacucho – 2016. 

27. Estrategias 
implementadas  

 

Sensibilización, coordinación, programación de encuentros con 
docentes tutores y estudiantes adolescentes del Colegio. 

28. Meta/ Resultados  
            programados  
 

80% de los docentes  y 20% de tutores admiten no estar  capacitados 
para abordar la educación sexual; no se sienten cómodos al hablar del 
tema, les da vergüenza, se sienten inseguros, otros no están 
convencidos de que deba impartirse la educación sexual. Más de 70% 
de docentes y tutores refieren uso de metodología tradicional  
consideran como un problema la falta de material para cada edad. 
Más de 80% de docentes y tutores no vinculan temas de educación 
sexual con habilidades para la vida, tienen poca información  y 
preparación en temas de Autoestima  y sexualidad responsable, Toma 
de decisiones, Proyecto de Vida. Los estudiantes en  mayoría refieren 
que sus docentes y padres no conversan temas de educación sexual, 
mas  entablan con sus amigos/as. 

29. Resultados obtenidos  
 
 

Caracterizar el tipo de educación sexual que se imparte en la 
institución educativa, La Educación Sexual desarrollada en la 
Institución educativa “Los Libertadores de Ayacucho”,  es insuficiente 
desestima la articulación con las habilidades para la vida.   

30. Grado o nivel de 
institucionalización  

 

Estudio de Investigación  con proyecto e informe final, avalado por 
resolución decanal 

 

 

 

 

 



 

31. Organización 
responsable de la intervención 
  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CISTOBAL DE HUAMANGA – 
Facultad de Obstetricia =FOCAM  

32. Título de la intervención  “Estrategia de promoción de salud con enfoque de género e 
interculturalidad para la prevención del embarazo en  adolescentes 
de los colegios de las comunidades andinas de Acocro 2013” 

33. Grupo beneficiario 
(rural/urbano/subgrupo 
edad) 

Institucion Educativa Hermilio Valdizan de Pampamarca  Acocro 
Institucion Educativa Manco Capac de Pantipampa Acocro  
Docentes, padres de familia, estudiantes adolescentes. 

34. Ámbito en el que se 
interviene/intervino(país, 
región/provincia/distrito) 

Departamento Ayacucho       Provincia Huamanga 
Distrito de Acocro   Comunidades rurales de Pantipampa y 
Pampamarca  

35. Duración de la 
intervención  

 
03 años  

36. Objetivo de la 
intervención  

Valorar la eficacia de las estrategias de promoción de la salud para la 
prevención de embarazo adolescente a partir de las percepciones 
culturales y de género en las instituciones educativas del distrito de 
Acocro en Ayacucho 2012-13, 

37. Estrategias 
implementadas  

 

Promoción de la Salud sexual  y Reproductiva de los adolescentes con 
enfoque intercultural y de género articulado a las habilidades para la 
vida. 

38. Meta/ Resultados  
            programados  
 

Estrategia de Promoción  y Prevención del Embarazo en la 
Adolescencia con enfoque de Genero e Interculturalidad articulado a 
las habilidades para la vida. 
Materiales educativos:  rotafolios, manuales y otros  

39. Resultados obtenidos  
 
 

Mejora en conocimientos, practicas entre el antes y el después de la  
aplicación de la intervención. 

40. Grado o nivel de 
institucionalización  

 

Estudio de Investigación  con proyecto e informe final, avalado por 
Resolucion de Consejo Universitario. 

 


