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VI Curso para PADRES de ADOLESCENTES

ORGANIZAN

ALICANTE   Sábado  19 de abril de 2008


BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

por los ponentes de los cursos

· sobre los ADOLESCENTES y sus PADRES 

Parlem de l´adolescencia

Josep Cornellá ,  CCG Edicions . Girona. 2008

Un adolescente en casa
Suris Granell, Joan Carles. Colección de Bolsillo. Editorial Plaza & Janés . Barcelona 2006 ISBN  8483460726

Tiempo de transformación

Mario Izcovich.  Edit:Sintesis.  ISBN (10) 8497563182

Amame para que me pueda ir 

JAUME SOLER / M. MERCE CONANGLA. Amat Editorial 2006 ISBN: 8497352475
Emprender el propio camino

Xavier Ametller. Edit Síntesis. ISBN (10)8497563190

No sufras por la pubertad: respuestas a todas las preguntas sobre tu cuerpo

Marguerite Crump. Edit Oniro.  2004. ISBN 8497541405

¿Qué me está pasando?

 Peter Mayle  Edit Grijalbo . Barcelona. 1977 ISBN  84-253-1515-8

 ¿ Qué me está pasando ?

 Peter Mayle, Arthur Robins, Paul Walter  Editorial Montena 2003  ISBN  987-20659-5-0
 

SOS Adolescentes

Ana Isabel Saz Martin. Edit: El Pais Aguilar 2007 ISBN 9788403097827

El silencio de los adolescentes: lo que no cuentan a sus padres
Javier Elzo. Edic. Temas de Hoy. Madrid. 2002. ISBN 8484600688

Los Jóvenes y la Felicidad Javier Elzo   Promocion Popular Cristiana  Madrid 2006  ISBN: 9788428815734

Los 10 errores más comunes de los padres… y cómo evitarlos

Kevin Steede. Edit Edaf. Madrid. 2002.ISBN 8441404976

¿Por qué no podemos ser los padres que deseamos ser?

Charles H. Elliott & Laura L. Smith  Editorial Edaf. 2001 ISBN: 8441408459

Conocer y cuidad al adolescente: Guia para padres

Pedro Frontera y Gloria Cabezuelo. Ed. Síntesis 2005 .ISBN 9788497562898

La edad del pavo. Consejos para lidiar con la rebeldía de los adolescentes

Alejandra Vallejo-Najera. Edic  Temas de Hoy. Madrid.2002. ISBN 8478808280

Comprender a los adolescentes

Gisele Tessier. Edit octaedro. ISBN 9788480634434

50 consejos para convivir mejor con tus hijos adolescentes

Au: Debra Happeny Ciavola. Edic. Oniro. 2005. ISBN 849754157X

100 maravillosas formas de comprender a tu hijo adolescente

Au: Trudy Simpson. Edit. Troquel. Argentina. 1998. ISBN: 950160408-X

La edad más difícil

Au: Gonzalo Morandé. Edic. Temas de Hoy. Madrid. 2000.ISBN: 8484600025

El adolescente y sus retos

Au: Gerardo Castillo Ceballos. Edit. Pirámide. Madrid.1999,2000. ISBN: 8436812999

Escuela practica para padres: 999 preguntas sobre la educación de tus hijos 

Javier URRA .Editorial La esfera de los libros  ISBN 978-84-9734-196-7 

Tecnicas de Hacker para padres
Mar Monsoriu Flor. Editorial: Creaciones COPYRIGHT

LA NUEVA FAMILIA ESPAÑOLA Inés Alberdi . Editorial Tauros 1999

COMO CONVIVIR CON UN ADOLESCENTE Marlene Brusko. Ed. Grijalbo. 1987

LA CAUSA DE LOS ADOLESCENTES Francoise Dolto. Editorial Seix Barral. 1990

GUÍA PRÁCTICA DE LA SALUD Y PSICOLOGÍA DEL ADOLESCENTE

Dr. Paulino Castells y Dr.Tomás J. Silver. Planeta 2003

PSIQUIATRÍA PARA PADRES Y EDUCADORES
Mardomingo Sanz, Mª Jesús. Ciencia y Arte. Narcea SA de Editores. Madrid 2002

Socorro,tengo un hijo adolescente. Guia de supervivencia para padres desesperados. R.T Bayard. J. Barard. Editorial Temas de hoy 1994

Tribulaciones de una madre sufridora.

Alejandra Vallejo-Nájera. Ed. Debolsillo. 2000 

Los adolescentes y sus problemas. 6ª ed. G. Castillo. Eunsa. Pamplona 1990 

Nuestros hijos y sus problemas Paulino Castells. Ed. Folio S A. Barcelona 1995
Adolescentes: las 100 preguntas clave. Bernabé Tierno. Ed. Temas de Hoy.1992 

No se lo digas a mis padres. Pilar Guenebe & Carlos Goñi Ed. Ariel 2004

Como hablar para que sus hijos le escuchen y cómo escuchar para que sus hijos le hablen Faber y E Mazlish. Editorial Martinez Roca ( o Ed. Médici ) 

P.E.T.  Padres eficaz y técnicamente preparados
Gordon, Thomas . Editorial Diana . Méjico 1993  ISBN 968-13-0345-8

Salir de noche y dormir de día. Claves para convivir con nuestros hijos adolescentes. Paulino Castells, Gema Salgado Ed. Planeta SA.2001 

El niño y el adolescente. Riesgos y accidentes J Callabed, F Moraga, J Sasot . Laertes.1996

La familia con hijos adolescentes. Sucesos vitales y estrategias de afrontamiento. Ruano R, Serra E.  Ediciones OCTAEDRO . Barcelona, 2001.

Problemas de la adolescencia. Guía práctica para el profesorado y la familia. Nicolson D, Ayers H. Ediciones Narcea. Madrid, 2002

Adolescencia y discusiones familiares. Goñi Grandmontagne A. Editorial EOS. Madrid, 2000

No hay padres perfectos 

Bruno Bettelheim  Editorial Critica  . Barcelona 2000   ISBN: 848432026X

Padres desesperados con hijos adolescentes

Juan M Fernandez Millán. Gilberto Buela Casal. Edit Piramide ISBN (13) 9788436820782

· sobre ALIMENTACIÓN y TRANSTORNOS del comportamiento ALIMENTARIO

UN PELIGRO LLAMADO ANOREXIA. LA TENTACIÓN DE ADELGAZAR
Gonzalo Morandé . Editorial Temas de Hoy .Colección fin de siglo. Madrid 1995

El cuerpo como delito. Anorexia, bulimia, cultura y sociedad

Joseph Toro Ed. Ariel Ciencia. Barcelona 1996 

ANOREXIA y BULIMIA. Guía para padres, educadores y terapeutas

Rosa Calvo. Ed. Planeta Barcelona 2001 

LA ESCLAVITUD DE LAS DIETAS

Cecile Rausch Herscovic. Ed. Paidos-Cuerpo y Salud

QUIEN HA DICHO QUE PARA ESTAR GUAPA HAY QUE SUFRIR 

Katz Cooke Ed. Montena 

BILLETE DE IDA Y VUELTA 

Gema Lienas. Ed. Muchnik

¡NIÑOS A COMER!

Julian Lirio Casero. Ed. Espasa

APRENDER A COMER 
Varike Schmidt, Janet Treasure. Ed. Martínez-Roca Barcelona 1996 

Alimentación sana y crecimiento en niños y adolescentes. Guia para padres.   Gloria Cabezuelo & Pedro Frontera   Ed Síntesis 2007      ISBN: 8497565029
Ruiz Lázaro PM. Guía práctica.

Prevención de los trastornos de la conducta alimentaria.

Consejo de la Juventud de Aragón, Unidad mixta de investigación del Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa” de Zaragoza y Gobierno de Aragón (ed.) Zaragoza, 1999.

NUTRICIÓN para EDUCADORES 

Mataix Verdú, José.  Editorial Diaz de Santos 2ª edición ( 2005 )  ISBN  978-84 – 7978 – 676- 2

· sobre EDUCACIÓN / AUTOESTIMA

QUÉ HAY QUE ENSEÑAR A LOS HIJOS *

Victoria Camps. Plaza & Janés Editores S.A. 2000Edición de bolsillo: Nuevas Ediciones de Bolsillo SA . ISBN: 84-8450-031-4.

EDUCAR EN VALORES: Un reto educativo actual
V Camps, J García, R Gil, JIR Olabuénaga - 1998 - Universidad de Deusto
ÉTICA DE LOS MEDIOS: Una propuesta por la ciudadanía audiovisual
J Conill, V Camps - 2004 – Gedisa
EDUCAR A LA CIUDADANÍA para la convivencia intercultural
V Camps - Anthropos: Huellas del Conocimiento, 2001
LA EDUCACIÓN INTELIGENTE  Claves para descubrir y potenciar lo mejor de su hijo

Bernabé Tierno.Edit. Temas de Hoy 2003. 

APRENDO A VIVIR

Bernabé Tierno Ed. Temas de Hoy

SABER EDUCAR. Guía para padres y profesores. 

Bernabé Tierno. Antonio Escaja. Edic. Temas de Hoy. Madrid. ISBN 8484600475

COMO ESTUDIAR CON ÉXITO 

Bernabé Tierno. Editorial Grijalbo 2007. ISBN: 9789502804385
LIMITES A LOS NIÑOS: CUÁNDO Y CÓMO

Nitsch, Cornelia  Ediciones Medici, S.A.  1998

EL GATO EN EL MICROONDAS
Arturo Merayo. Nabla Ediciones 2007

EL NIÑO DIFICIL 

Stanley Turecki. Editorial Médici. 2003 . ISBN  8489778426

TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA 

WATZLAWICK,P.-BAVELAS,J. - JACKSON D. Editorial: HERDER  1981

Isbn: 84-254-1205-6" 

LA FELICIDAD ES POSIBLE  

Stefan Vanistendael & Jacques Lecomte . Gedisa Editorial Barcelona 2002

COMO ENSEÑAR A SUS HIJOS A SER RESPONSABLES

Harris Clemens & Reynold Bean. Editorial Debate 1998

COMO DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES

Aminah Clark, Harris Clemens y Reynold Bean. Editorial Debate 1995

AUTOESTIMA. UN MANUAL PARA ADOLESCENTES.

Pat Palmer & Melissa Alberti. Editorial Cinteco 1992

SÉ AMIGO DE TÍ MISMO. MANUAL DE AUTOESTIMA

José Vicente Bonet. Editorial Sal Terrae 1997 

COMO AYUDAR A SUS HIJOS EN EL COLEGIO

Harris Clemens y Reynold Bean. Editorial Debate 1998

LA AUTOESTIMA DE TU HIJO

Michelle Borba. Ed. Paidos. 2001 ISBN 84-493-1022-9  

COMO DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NIÑOS

Harris Clemens y Reynold  Bean. Editorial Debate 1996 (descatalogado)

NO DIGAS “SI” CUANDO QUIERES DECIR “NO”.

Fensteheirm, Herber, Baer, Jean. Editorial Grijalbo

TÉCNICAS DE ESTUDIO PARA ENSEÑANZAS MEDIAS Y UNIVERSIDAD

Salas Parrilla, Miguel. Editorial Alianza 1993

EL VALOR DE EDUCAR
Fernando Savater. Edit Ariel. Barcelona. 1997 ISBN 13: 9788434444690

ÉTICA COMO AMOR PROPIO

 Fernando Savater. Grijalbo Mondadori.

EL FRACASO ESCOLAR

E. Pallares Molins. Ediciones Mensajero. Bilbao 1989

EL NIÑO Y LA ESCUELA. DIFICULTADES ESCOLARES

Callabed, J. Moraga F. Sasot J. Editorial Laertes. Barcelona 1994

TECNICAS EFICACES PARA PADRES

      Gordon, Thomas. Ed Médici .2006   ISBN: 978-84-9799-026-4 

ATREVETE A PENSAR: La utilidad del pensamiento riguroso en la vida cotidiana. JM Terricabras - 1999 – Paidós

PANFLETO ANTIPEDAGÓGICO

Ricardo Moreno Castillo. Barcelona: Leqtor, 2ª ed., 2006, 137 pp.

TIEMPOS CORTOS. Historias de psiquiatría infantil. Ed. Díaz de Santos, 2005

El REALISMOS DE LA ESPERANZA. Testimonios de experiencias profesionales en torno a la resiliencia. Boris Cyrulnik y otros. Gedisa editorial. 2004.

LOS PATITOS FEOS 

B. Cyrulnik Editorial Gedisa 2003 Barcelona ISBN: 84-7432-926-4

LA FELICIDAD ES POSIBLE

 S Vanistendael & J. Lecomte  Editorial Gedisa 2002 Barcelona ISBN:84-7432-965-5  

VIVIR SIN VIOLENCIA

Echeburúa E, Amor PJ, Fernández-Montalvo J.  EdicionesPirámide. Madrid, 2002.

EDUCACIÓN PARA LA TOLERANCIA.  Programa de prevención de conductas agresivas y violentas en el aula

      Latorre A, Muñoz E.  Editorial Desclée De Brouwer. Bilbao, 2001

CONDUCTAS AGRESIVAS EN LA EDAD ESCOLAR

Cerezo Ramírez F.  Ediciones Pirámide. Madrid, 1997.

CÓMO ENSEÑAR A PENSAR A TU HIJO

De Bono E. Ediciones Paidós Ibérica.Buenos Aires, 1994.

ADOLESCENCIA Y DEPORTE  Esteve Amigo INDE 2005

HIGIENE PERSONAL. Como enseñar normas de higiene a los niños

Paz Crissey. Paidos 2006 

· Sobre SEXUALIDAD 

Educación sexual de adolescentes y jóvenes

López Sanchez Felix. Siglo XXI. Madrid (1995)

PARA COMPRENDER LA SEXUALIDAD

Felix Lopez & Antonio Fuertes. Editorial Verbo Divino 1996

La vida sexual de los adolescentes. Felix López. A Oroz  Ed. verbo Divino 1999 

La Educación Sexual de los hijos LÓPEZ SANCHEZ, Félix. Pirámide, Madrid 2005

La inocencia rota. Los abusos sexuales a menores  Lopez Sanchez, Felix  Ed. Océano Barcelona 2003 
Homosexualidad y familia: lo que los padres, madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer
Lopez Sanchez, Felix  Ed. GRAO  ISBN: 9788478274451 Barcelona 2006

Sexo con sentido. Para jóvenes
Isabel Serrano Fuster. Edit Sintesis. ISBN (13) 9788497565011

La guia esencial sobre sexualidad adolescente 

Michael J. Basso   Farview Press   2005

QUE HACEN PAPÁ Y MAMÁ?

Asociación Española de Sexología Clínica. Editorial Libsa 1995

¿PORQUE SOMOS NIÑOS Y NIÑAS?

Asociación Española de Sexología Clínica. Editorial Libsa 1995

CUESTIONES DE MUJERES

Dra. Anne de Kervasdoué. Alianza Editorial 1991

HAZLO BIEN, HAZLO SEGURO
Jane Cousins. Ed. Medici Barcelona   ISBN: 848619332X

GENERO, SEXO, DISCURSO 

Ana M.ª Vigara Tauste y Rosa M.ª Jiménez Catalán (eds.) Ediciones del Laberinto, Madrid, 2002, 415 pp. ISBN: 84-8483-036-5

EDUCACIÓN SEXUAL: CHARLANDO SOBRE NUESTRA SEXUALIDAD EN LA ESCUELA DE HOY                                                                                                          Weiss, Martha ; Greco, María Beatriz  Ed. Troquel .Buenos Aires 1995  ISBN 950-16-6491-0

ORIGEN INFANTIL DE LA SEXUALIDAD ADULTA : ENFOQUE PSICODINÁMICO
Pedro Fernández Villamarzo.  Ediciones Amarú 1994       ISBN: 8481960039

MANUAL BÁSICO DE CONTRACEPCIÓN                                                                                     Joaquin Calaf Alsina    Ed. Masson 1997  ISBN: 84-4580-547-9

SEXUALIDAD  Programa Educativo:  Infancia y adolescencia  ZIMMERMANN, Max.  Ed. Cultural S.A. Guía Médica, Ediciones Aula  1996  ISBN 84-8055-079-1                        

(  sobre DROGAS

DROGAS Y ADOLESCENTES
Jaume Funes. Santillana/Aguilar 1996

Adolescentes y alcohol. Guillermo Cánovas.Ediciones Mensajero 1994 

Adolescentes y drogas de diseño Guillermo Cánovas Editorial Mensajero,1997 Megía, E (coord) y otros (2002).
Hijos y padres: comunicación y conflictos. Madrid: Fundación de Ayuda contra la Drogadicción (FAD).

Rodríguez, E, Megías, I y Sánchez, E (2002). Jóvenes y relaciones grupales. Dinámica relacional para los tiempos de trabajo y ocio. Madrid: FAD e INJUVE. Megías, I y Rodríguez, E (2003).
Jóvenes entre sonidos. Hábitos gustos y referentes musicales. Madrid: FAD e INJUVE.Comas, D y otros.
Jóvenes y estilos de vida. Valores y riesgos en los jóvenes urbanos.

Madrid: FAD e INJUVE. Funes, J (1990).

Nosotros, los adolescentes y las drogas. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo.


Los hijos de la des-regulación. Jóvenes, usos y abusos en los consumos de drogas. Madrid: Fundación CREFAT.


GUIA sobre DROGAS.

Ministerio de Sanidad y Consumo  ( DGPNSD ) 2008    ISBN: 84-920522-3-6
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