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Dra. NATIVIDAD BOLUFER VIGRANA

Médico Psicoterapeuta. Alicante
Dr. PILAR BRANAS FERNANDEZ

Pediatra, Jefa de la Seccién de Adolescentes.
Hospital Universitario Nifio Jesis. Madrid.

Dr. ANTONIO E. CASTANOS MONREAL

Psicélogo. Experto en Adicciones.
Director de la Asociacién “Vida Libre”. Alicante.

Dr. JOSEP CORNELLA | CANALS

Pediafra experto en Medicina del Adolescente y Master en
Psiquiatria infantajuvenil. Girona.

Dr. FELIX LOPEZ SANCHEZ

Catedrdtico de Psicologia de lo Sexvalidad. Salamanca.

Dr. INES HIDALGO VICARIO
Pediatra, Acreditada en Medicino del Adolescente. Madrid.

D. JUAN MADRID GUTIERREZ
Médico. Directar del Ceniro Madrid Salud Javen del Ayto. de Madrid.

Dr. LUIS RODRIGUEZ FERNANDEZ

Pscologo del Servicio de Orientacién Familiar en
Drogodependencias del Ayuntomiento de Alicante.

- Dres. A. Redondo Romero y J. Valdés Rodriguez
- lltre. Colegio Oficial de Médicos de Alicante
- Sociedad Esparniola de Medicina
de la Adolescencia (S.E.M.A.)
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- Asociacién de Pediatria Extrahospitalaria de la
Provincia de Alicante (A.P.E.P.A.)
- Fundacién RURALCAJA
- Exemo, Ayuntamiento de Alicante. Concejalia de Juventud.
- Fnac Alicante
\ o ie]y
En el Colegio Oficial de Médicos (Avd. de Denia, 47 A)
de lunes a viernes, de 9'00a 14'00 h,
o por teléfono: 965 26 10 11
o por Correo-E: cursopadres@coma.es
Precio: 5 EUROS por persona
lincluye libro con resimenes de los ponencios)
Para las personas que lo deseen, se servird o medicdia un menu especial
{Precio: 20 EUROS por perscno| que deberd reservarse al formalizar la
inscripcion.
Ultimo dia de Inscripcién con derecho
a documentacion y comida: LUNES, 14 de Abril

Director del Curso: Dr. José P. Valdés Rodriguez

830 Recogida de Documentacién

900 Presentacian del Curso

930 EL ADOLESCENTE NORMAL

- Desarrollo fisico y necesidades médicas. P. Brafias

- Cambios psicosociales en los adolescentes y en sus
padres. |. Madrid

11’00 COLOQUIO.
11'30 DESCANSO.

1200 PREVENCION de los comportamientos de
riesgo: EL ESCOLAR

- El aprendizaje de los habitos y su repercusién en la
adolescencia (suefio, comidas, higiene, ejercicio,
prevencion de accidentes). |. Hidalgo

- La educacion sexual. F. l6pez

1330 COLOQUIO.

1400 COMIDA.

1600 Mesa Redonda: PATOLOGIAS EMERGENTES
- Tecno-dependencias: el mévil, los videojuegos e internet.

A. Castarios
- Nuevos usos de drogas. [ Rodriguez
- El adolescente inmotivado. M. Bolufer

17°30 COLOQUIO.

1800 La VIOLENCIA en la convivencia de los
adolescentes. J. Comnells.

1840 COLOQUIO,

1900 CLAUSURA DEL CURSO.

¢Es la adolescencia una edad temible?

Estamos en una sociedad convulsa, donde es muy
dificil definir conceptos (se confunde cancer de pulmén
con libertad, derechos histéricos con barbarie, guerras
justas con codicia...), y tratamos de ayudar a los adoles-
cenfes en un momento de cambios bruscos, fisicos y emo-
cionales, y con unos limites que tampoco se pueden medir.

Y sin emburgo, en este aparente caos, aparece
un camino a seguir: los estudios socioldgicos nos dicen
que lo que més les preccupa son la SALUD y la FAMILIA.

Los padres, igual que lo hacen a edades anterio-
res, deben mantenerse como los principales soportes de
la educacién de sus hijos. Nadie mas (ni escuela, ni
médicos,...] puede suplantar este papel. Y tienen que
hacerlo, adapténdose ellos mismos a esos cambios, y
estimulando la autonemia progresiva que de manera nor-
mal, los adolescentes les demandan.

los profesionales de la salud, seguimos compro-
metides con los adolescentes, porque son nuestros
pacientes [y es importante que conffen en nosofros, ¥
también con sus familias. Porque somos conscientes, de
que la familia que funciona, es el principal agente pro-
tector de los riesgos de la adolescencia.

Cambiemos el temer por el esfuerzo diario, y hago-
mos de los adolescentes la esperanza de esta sociedad.

Dr. J. Valdés Rodriguez
Director del Curse
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