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CARDIOVASCULAR PREVIA A LA
PRACTICA DEPORTIVA

PLAZAg

EN NINOS Y ADOLESCENTES.
Miércoles, 18 de mayo de 2016.

Lugar: Salon de Actos de Hospital Rio Hortega.
Calle Dulzaina 2. 47012-Valladolid.

Director del curso: Dr. David Crespo Marcos

Organizan:

Avales Cientificos:

Acreditacion:

Solicitada a la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de Castillay Ledn.

El curso consta de una parte online y otra presencial.

Obijetivos:

Proporcionar formacion especifica sobre los diversos aspectos de la evaluacién cardiovascular
previa a la practica deportiva en pediatria, con especial énfasis en el aprendizaje de la
interpretacion del electrocardiograma en este grupo de edad.

Dirigido a:

Pediatras, médicos del deporte, médicos de familia, carditlogos pediatricos, cardiélogos.

Fechas:

Parte online: Desde el 28 de abril hasta el 15 de mayo de 2016.
Parte presencial: 18 de mayo de 2016.

Inscripcion:
Cuota: 60 euros.
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+34 913612600
secpcc2016@kenes.com
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Secretaria Técnica:
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PROGRAMA ONLINE:

Lectura sistematica del electrocardiograma pediatrico.

Fecha inicio: 28 de abril de 2016.
Fecha finalizacion: 15 de mayo de 2016.

Se va abriendo una unidad cada 3 dias, permaneciendo activo un foro moderado por el profesor
en que se van resolviendo las dudas planteadas por los alumnos.

Unidades:

EB Nociones basicas del electrocardiograma. Alteraciones de la conduccién ventricular.
B3 Amplitud del complejo QRS, onda Q y onda P. Crecimiento auricular y ventricular.
Repolarizaciény preexcitacion.

3 Guia sistematica de lectura del ECG peditrico.

B Arritmias supraventriculares y ventriculares.

A Canalopatias y bloqueos.

@

PROGRAMA PRESENCIAL:

08:00-08:30

08:30-08:45

08:45-09:30

09:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30

11:30-12:15

IPHEREH

13:00-13:45

13:45-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-19:30

19:30-20:30

Recogida de documentacion.
Inauguracién y bienvenida.

MSC relacionada con ejercicio fisico: definiciones, incidencia, etiologia y
marco legal. ;Qué se hace en otros paises? ;Qué hacemos en Espaiia?

El corazon del deportista.

Guia de evaluacién cardiovascular previa a la practica deportiva en pediatria:
objetivos. Criterios de inclusion, periodicidad y equipo examinador.
Estructura de la guia. Anexos. Antecedentes personales y familiares.

Café.

Anamnesis: ¢qué no se nos puede escapar? Dolor precordial. Sincope y
presincope. Palpitaciones. Disnea de esfuerzo.

Exploracion fisica: Antropometria, tension arterial, deformidades
toracicas, auscultacién cardiopulmonar, pulsos arteriales y estigmas
sindrome Marfan.

Electrocardiograma de reposo. Controversia. Normas de realizacién.
Lectura sistematica.

Comida.
Miocardiopatias: ¢ cuando sospecharlas?

Canalopatias y sindromes de preexcitacion: WPW, QT largo, QT corto,
TVPC, sindrome Brugada.

Recomendaciones para la practica deportiva: Introduccion,
clasificacion de los deportes, puntualizaciones. Arritmias y|o trastornos
arritmogénicos.

Café.

Casos clinicos interactivos.

Despedida. Conclusiones. Evaluacion del curso. Examen.



o
Descuento del 30/0 en la compra de billetes
de tren, para participantes en el Curso.

Introduzca el siguiente enlace en su navegador para obtener
su nimero de autorizacion para realizar la compra del billete.

PROFESORES:

 Dra. Dimpna Calila Albert Brotons.
Servicio de Cardiologia Pediatrica. Hospital Universitari Vall d “"Hebron. Barcelona.

http://www.congreso-secpcc.com|wp-content/uploads
[2015/12|TES_2016_002591.pdf

Adquiera sus billetes por internet en el siguiente enlace:
* Dra. Patricia Aparicio Garcia.
Cardiologia Pediatrica. Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca. http://[www.renfe.com|viajeros|tarifas/eventos.html

* Dra. Araceli Boraita Pérez.
Servicio de Cardiologia del Centro de Medicina del Deporte. Departamento de Deporte y
Salud. Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el Deporte. Madrid.

O mediante la presentacion del siguiente Documento impreso en cualquier punto de
venta Renfe (Estaciones y Agencias de Viaje):

* Dra. Adela Cristina Cis Spoturno. http:|[www.congreso-secpcc.com/wp-content/uploads|2015/12|TES_2016_002591.pdf

Areas de Pediatria, Cardiologia Peditrica y Medicina del Deporte. Centro Médico
Mediterraneo. Almeria.

* Dr. David Crespo Marcos.
Cardiologia Pediatrica. Hospital Universitario Fundacion Alcorcén. Madrid.

* Dr. Miguel Angel Granados Ruiz.
Instituto Pediatrico del Corazén. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

¢ Dra. Aleida Ibaiez Fernandez.
Cardiologia Pediatrica. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

* Dra. Sonia Marcos Alonso.
Unidad de Cardiologia Infantil. Hospital Universitario A Corua. APOYOS

* Dra. Maria Enriqueta Maya Carrasco.
Servicio de Cardiologia Pediatrica. Instituto Hispalense de Pediatria. Sevilla.

 Dra. Marta Ortega Molina.

Servicio de Cardiologia Pediatrica. Hospital Universitario La Paz. Madrid. ASOCIACION ESPANOLA
m— CONTRA LA =——
* Dr. Francisco Javier Pérez-Lescure Picarzo. MUERTE SUBITA

Cardiologia Pediatrica. Hospital Universitario Fundacion Alcorcén. Madrid. JOSE DURAN #7

* Dra. Maria Concepcion Ruiz Gomez.
Directora de Area de Medicina del Deporte del Colegio Oficial de Médicos de Malaga.

* Dra. Inmaculada Sanchez Pérez.
Unidad de Arritmias y Electrofisiologia. Servicio de Cardiologia Infantil. Hospital Universitario
Ramodn y Cajal. Madrid.

¢ Dra. Georgia Sarquella Brugada.
Unidad de Arritmias Pediatricas. Servicio de Cardiologia. Hospital Sant Joan de Déu.
Barcelona.

¢ Dra. Esther Zorio Grima.
Unidad de Valoracién del Riesgo de Muerte Stbita Familiar de la Comunidad Valenciana.
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.



