
Objetivos:
Proporcionar formación específica sobre los diversos aspectos de la evaluación cardiovascular 
previa a la práctica deportiva en pediatría, con especial énfasis en el aprendizaje de la 
interpretación del electrocardiograma en este grupo de edad.

Dirigido a:
Pediatras, médicos del deporte, médicos de familia, cardiólogos pediátricos, cardiólogos.

Fechas:
Parte online: 	 Desde el 28 de abril hasta el 15 de mayo de 2016.
Parte presencial: 	 18 de mayo de 2016.

Inscripción:
Cuota: 	 60 euros.

Secretaría Técnica: 	 TILESA KENES SPAIN
		  +34 91 3612600
		  secpcc2016@kenes.com
		  www.congreso-secpcc.com

PROGRAMA ONLINE:
Lectura sistemática del electrocardiograma pediátrico.

Fecha inicio: 	 28 de abril de 2016.
Fecha finalización: 	 15 de mayo de 2016.

Se va abriendo una unidad cada 3 días, permaneciendo activo un foro moderado por el profesor 
en que se van resolviendo las dudas planteadas por los alumnos.

Unidades:

	1 	 Nociones básicas del electrocardiograma. Alteraciones de la conducción ventricular.

	2 	 Amplitud del complejo QRS, onda Q y onda P. Crecimiento auricular y ventricular.

	3 	 Repolarización y preexcitación.

	4 	 Guía sistemática de lectura del ECG pediátrico.

	5 	 Arritmias supraventriculares y ventriculares.

	6 	 Canalopatías y bloqueos.

Solicitada a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León.

El curso consta de una parte online y otra presencial. 

PROGRAMA PRESENCIAL:

08:00-08:30	 Recogida de documentación.

08:30-08:45	 Inauguración y bienvenida.

08:45-09:30	 �MSC relacionada con ejercicio físico: definiciones, incidencia, etiología y 
marco legal. ¿Qué se hace en otros países? ¿Qué hacemos en España?

09:30-10:15	 El corazón del deportista.

10:15-11:00	� Guía de evaluación cardiovascular previa a la práctica deportiva en pediatría: 
objetivos. Criterios de inclusión, periodicidad y equipo examinador. 
Estructura de la guía. Anexos. Antecedentes personales y familiares.

11:00-11:30	 Café.

11:30-12:15	� Anamnesis: ¿qué no se nos puede escapar? Dolor precordial. Síncope y 
presíncope. Palpitaciones. Disnea de esfuerzo.

12:15-13:00	 �Exploración física: Antropometría, tensión arterial, deformidades 
torácicas, auscultación cardiopulmonar, pulsos arteriales y estigmas 
síndrome Marfan.

13:00-13:45	� Electrocardiograma de reposo. Controversia. Normas de realización. 
Lectura sistemática.

13:45-15:00	 Comida.

15:00-16:00	� Miocardiopatías: ¿cuándo sospecharlas?

16:00-17:00	� Canalopatías y síndromes de preexcitación: WPW, QT largo, QT corto, 
TVPC, síndrome Brugada.

17:00-17:30	� Recomendaciones para la práctica deportiva: Introducción, 
clasificación de los deportes, puntualizaciones. Arritmias y/o trastornos 
arritmogénicos.

17:30-18:00	 Café.

18:00-19:30	 Casos clínicos interactivos.

19:30-20:30	 Despedida. Conclusiones. Evaluación del curso. Examen.

I CURSO DE EVALUACIÓN 
CARDIOVASCULAR PREVIA A LA 

PRÁCTICA DEPORTIVA 
EN NIÑOS Y ADOLESCENTES.

CURSO PRE-CONGRESO
19-21 de Mayo de 2016

Miércoles, 18 de mayo de 2016.

Lugar: Salón de Actos de Hospital Río Hortega.
Calle Dulzaina 2. 47012-Valladolid.

Director del curso: Dr. David Crespo Marcos

150
PLAZAS

Organizan:

Avales Científicos:

Acreditación:



• Dra. Dimpna Calila Albert Brotons. 
Servicio de Cardiología Pediátrica. Hospital Universitari Vall d´Hebron. Barcelona.

• Dra. Patricia Aparicio García. 
Cardiología Pediátrica. Hospital Son Llàtzer. Palma de Mallorca.

• Dra. Araceli Boraita Pérez. 
Servicio de Cardiología del Centro de Medicina del Deporte. Departamento de Deporte y 
Salud. Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. Madrid.

• Dra. Adela Cristina Cis Spoturno. 
Áreas de Pediatría, Cardiología Pediátrica y Medicina del Deporte. Centro Médico 
Mediterráneo. Almería.

• Dr. David Crespo Marcos. 
Cardiología Pediátrica. Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid.

• Dr. Miguel Ángel Granados Ruiz. 
Instituto Pediátrico del Corazón. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

• Dra. Aleida Ibañez Fernández. 
Cardiología Pediátrica. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

• Dra. Sonia Marcos Alonso. 
Unidad de Cardiología Infantil. Hospital Universitario A Coruña.

• Dra. María Enriqueta Maya Carrasco. 
Servicio de Cardiología Pediátrica. Instituto Hispalense de Pediatría. Sevilla. 

• Dra. Marta Ortega Molina. 
Servicio de Cardiología Pediátrica. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

• Dr. Francisco Javier Pérez-Lescure Picarzo. 
Cardiología Pediátrica. Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Madrid.

• Dra. María Concepción Ruiz Gómez. 
Directora de Area de Medicina del Deporte del Colegio Oficial de Médicos de Málaga.

• Dra. Inmaculada Sánchez Pérez. 
Unidad de Arritmias y Electrofisiología. Servicio de Cardiología Infantil. Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid. 

• Dra. Georgia Sarquella Brugada. 
Unidad de Arritmias Pediátricas. Servicio de Cardiología. Hospital Sant Joan de Déu. 
Barcelona.

• Dra. Esther Zorio Grima. 
Unidad de Valoración del Riesgo de Muerte Súbita Familiar de la Comunidad Valenciana. 
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

APOYOS:

PROFESORES:

Descuento del 30% en la compra de billetes 
de tren, para participantes en el Curso.

Introduzca el siguiente enlace en su navegador para obtener 
su número de autorización para realizar la compra del billete. 

http://www.congreso-secpcc.com/wp-content/uploads
/2015/12/TES_2016_002591.pdf

Adquiera sus billetes por internet en el siguiente enlace:

http://www.renfe.com/viajeros/tarifas/eventos.html

O mediante la presentación del siguiente Documento impreso en cualquier punto de 
venta Renfe (Estaciones y Agencias de Viaje): 

http://www.congreso-secpcc.com/wp-content/uploads/2015/12/TES_2016_002591.pdf


