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E N L A A D O L E S C E N C I A

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA
DE LA ADOLESCENCIA

IX Edicion-

Salud Integral
1 4 - 1 5 M A R Z O 2 0 2 5

Solicitada la 
Acreditación a la 

Comisión Nacional 
de Formación 
Continuada.



Comité Organizador
M.J. Ceñal González Fierro

T. Gavela Pérez

F. Guerrero Alzola

M.I. Hidalgo Vicario 

M. Zafra Anta

Comité Científico
M.J. Ceñal González-Fierro

F. Guerrero Alzola

I. Güemes Heras

L. Liquete Arauzo

L. Rodríguez Molinero

Junta Directiva de la SEMA
Presidente: . . . . . . . . . . . . . F. Notario Herrero

Secretario: . . . . . . . . . . . . . . T. Gavela Pérez

Tesorero: . . . . . . . . . . . . . . . L. Liquete Arauzo

Vocales: . . . . . . . . . . . . . . . . M.J. Ceñal González-Fierro

 F. Guerrero Alzola

 I. Güemes Heras

 L. Rodríguez Molinero

 M. Zafra Anta 

Asesor JD: . . . . . . . . . . . . . . M.I. Hidalgo Vicario

Director de la web: . . . . . M. Pérez Pascual

Es sabido que durante la adolescencia se desarrolla el 

individuo en los diferentes aspectos físicos, psicológicos, 

emocionales y sociales; asimismo es una época de muchos 

riesgos con la adopción de hábitos y conductas que se 

extenderán a la edad adulta. Los profesionales sanitarios 

deben estar preparados para abordar las necesidades de 

salud integral de esta peculiar edad, detectar cuanto antes 

sus problemas proporcionando el tratamiento adecuado, 

e instaurar medidas preventivas realizando educación 

sanitaria. La SEMA anima a todos los profesionales 

interesados en el apasionante mundo del adolescente a 

acudir e intervenir en las actividades programadas.

La actividad está dirigida a pediatras, médicos de fami-

lia, residentes y profesionales interesados.

Objetivos



Viernes, 14 de marzo
 8h30 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

 9h00 BIENVENIDA 

 9h05 PRETEST. Evaluación de conocimientos (test)

 9h30 SIMPOSIO. VACUNACIÓN EN EL ADOLESCENTE QUE VIAJA

  Modera: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid)

  Ponente: P. Arrazola (Madrid)

 10h15 MESA DE ACTUALIZACIÓN. ONCOLOGÍA

  Modera: M.A. Salmerón Ruiz (Madrid)

 10h20 DIAGNÓSTICO PRECOZ Y SIGNOS DE ALARMA

  DE PROCESOS TUMORALES

  M. Andión Catalán (Madrid)

 10h50 ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO A LA FAMILIA

  Y AL ADOLESCENTE ONCOLÓGICO

  L. del Valle Teresa (Madrid)

 11h20 CUIDADOS PALIATIVOS. HOSPITALIZACIÓN DOMICILIARIA

  R. Martino Alba (Madrid)

 11h50   DISCUSIÓN Y APORTACIONES

 12h00 ACTO INAUGURAL

 12h10 DESCANSO

 12h30 MESA DE AVANCES TERAPÉUTICOS

  Moderadora: T. Gavela Pérez (Madrid) 

 12h35 FÁRMACOS BIOLÓGICOS. CARACTERÍSTICAS

  Y SU UTILIDAD EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

  J. Pedreira Bouzas (Madrid)

 13h05 NUEVOS FÁRMACOS EN EL TRATAMIENTO

  DE LA OBESIDAD

  G. Pérez López (Madrid)

 13h35 NOVEDADES EN EL DIAGNÓSTICO

  Y TRATAMIENTO DE NEUROLOGÍA

  V. Soto Insuga (Madrid)

 14h05 DISCUSIÓN Y APORTACIONES

 14h15 ALMUERZO

 15h30 TALLERES SIMULTÁNEOS. Formación Práctica en 

Medicina de Adolescencia

  1. MOTIVOS MÁS FRECUENTES DE CONSULTA EN 

CARDIOLOGÍA 

  Modera: M. Zafra Anta (Madrid)

  Ponente: A. Ortigado Matamala (Guadalajara)

 2. NOVEDADES EN LA NUTRICIÓN DEL ADOLESCENTE 

 Modera: F. Guerrero Alzola (Madrid)

 Ponente: A. Torres Rubio (Albacete)

 3. DROGAS: CANNABIS, CANNABINOIDES Y VAPEO  

 Modera: L. Liquete Arauzo (León)

 Ponente: E. Ochoa Mangado (Madrid)



Sábado, 15 de marzo

 9h00 TALLERES SIMULTÁNEOS. Formación práctica en 

Medicina de Adolescencia

  1. MOTIVOS MÁS FRECUENTES DE CONSULTA EN 

CARDIOLOGÍA

  Moderador: I. Güemes Heras (Valencia)

  Ponente: A. Ortigado Matamala (Guadalajara)

  2. NOVEDADES EN LA NUTRICIÓN DEL ADOLESCENTE 

  Modera: J. Casas Rivero (Madrid)

  Ponente: A. Torres Rubio (Albacete)

  3. DROGAS: CANNABIS, CANNABINOIDES Y VAPEO  

  Modera: M. Pérez Pascual (Madrid)

  Ponente: E. Ochoa Mangado (Madrid)

 11h00 LECTURA DE LOS POSTERS (Coordinación)

  E. Escribano Ceruelo y M.J. Ceñal González-Fierro (Madrid)

 11h30 DESCANSO

 11h45 CASOS CLÍNICOS

  Moderador: L.  Rodríguez Molinero (Valladolid)

 11h50 ACTUACIÓN PRÁCTICA ANTE UN CONTACTO DE RIESGO 

SEXUAL

  M. Vera García (Madrid)

 12h20 DINÁMICA FAMILIAR ANTE UN PROBLEMA EN Y CON

  LOS HIJOS ¿CÓMO ACTUAR?

  J. Díaz Roncillo (Madrid)

 12h50 DISCUSIÓN Y APORTACIONES

 13h00 CONFERENCIA DE CLAUSURA. INTELIGENCIA 

ARTIFICIAL Y SU APLICACIÓN EN PEDIATRÍA. 

BENEFICIOS/ RIESGOS 

  Presenta: F. Notario Herrero (Albacete)

  Ponente: L. Rodríguez Cervera (Madrid)

 13h45 POSTEST Y ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

 14h15 CLAUSURA. CIERRE

 17h30 DESCANSO

 18h00 COMUNICACIONES ORALES

  Lectura de las dos mejores premiadas

  Modera: M.J. Ceñal González-Fierro (Madrid)

 18h40 ASAMBLEA GENERAL DE LA SEMA. ELECCIONES JD

 Información actualizada en:

www.adolescenciasema.org
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Ponentes y moderadores
Maitane Andión Catalán

Oncología pediátrica. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (Madrid)

Pilar Arrazola Martínez
Jefe Servicio Medicina Preventiva. Hospital 12 octubre. Universidad Complutense (Madrid)

José Casas Rivero
Pediatra. Unidad de adolescencia. Hospital Ruber Internacional (Madrid)

Mª Jesús Ceñal González-Fierro
Pediatra. Junta directiva SEMA (Madrid) 

Laura del Valle Teresa
Psicóloga. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (Madrid)

Jesús Díaz Roncillo
Psicólogo Clínico del Hospital Ruber Internacional y Coordinador del Hospital de Día del Instituto 

Psiquiátrico Montreal (Madrid)

Eva Escribano Ceruelo
Pediatra Unidad de Medicina de la Adolescencia . Hospital Universitario Niño Jesús (Madrid)

Teresa Gavela Pérez
Pediatra. Hospital Universitario de la Fundación Jiménez Díaz (Madrid)

Ignacio Güemes Heras
Pediatra. Hospital La Salud (Valencia)

Fabiola Guerrero Alzola
Pediatra. Unidad de adolescencia. Hospital Ruber Internacional (Madrid)

María Inés Hidalgo Vicario
Pediatra. Acreditada en Medicina de la Adolescencia. Expresidente de la SEMA.

Directora de Pediatría Integral y Adolescere (Madrid)

Leonor Liquete Arauzo
Pediatra. Centro de Salud “La Palomera” (León) 

Ricardo Martino Alba
Pediatra. Jefe Servicio Cuidados paliativos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (Madrid)

Félix Notario Herrero
Pediatra. Presidente de la SEMA. Clínica Ntra. Sra. del Rosario (Albacete)

Enriqueta Ochoa Mangado
Psiquiatra. Programa de Adolescentes de Proyecto Hombre Madrid.

Profesora asociada de Psiquiatría de la Universidad de Alcalá (Madrid)

Alfonso Ortigado Matamala
Jefe de Servicio de Pediatría. Cardiología Pediátrica. Hospital de Guadalajara

Jorge Pedreira Bouzas
Especialista en Farmacia Hospitalaria. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid)

Gilberto Pérez López
Endocrinología y nutrición. Hospital General Universitario Gregorio Marañón (Madrid)

María Pérez Pascual
Pediatra. Unidad de Medicina adolescencia Hospital Universitario La Paz (Madrid)

Lucas Rodríguez Cervera
Biólogo. Profesor especializado en IA e innovación e IA aplicada

Luis Rodríguez Molinero
Pediatra.

Acreditado en Medicina de la Adolescencia Centro Médico Recoletas La Marquesina (Valladolid)

María Salmerón Ruiz
Pediatra. Unidad de adolescencia. Hospital Ruber Internacional (Madrid)

Víctor Soto Insuga
Neuropediatra. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (Madrid)

Ana Torres Rubio
Farmacéutica, nutricionista, dietista.

Profesora asociada Facultad de Farmacia de la ACLM (Albacete)

Mar Vera García
Médico de familia. Centro de Salud Sandoval (Madrid)

Miguel Zafra Anta
Pediatra. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid)



Secretaría Científica y Técnica
E-mail: cursosema2025@gmail.com

Inscripciones
Plazas limitadas a 130 alumnos por riguroso orden de inscripción.

El pago se realizará por transferencia bancaria al nº de cuenta: 

ES05 3060 1029 1122 3290 5220

Información Científica
Está solicitada la Acreditación a la Comisión Nacional de For-

mación Continuada.

Documentación que se entregará
Al inicio de la actividad: se realizará un pretest (conocimientos pre-

vios) que los alumnos guardarán y que se resolverá al finalizar la 

misma para ver los conocimientos adquiridos. Se evaluará la activi-

dad con un test final.

Todas las ponencias se publicarán en la revista ADOLESCERE.

www.adolescere.es

Sede
Hospital Universitario “Niño Jesús”

Menéndez Pelayo 65. 28007 Madrid

Bus urbano: Líneas: Circular, 20, 26, 63, 152 
Metro: Sainz de Baranda (línea 6), Ibiza (línea 9)

Parking: Narváez 80, entre otros

Los patrocinadores aparecerán en el programa definitivo 

Hazte socio de la SEMA por solo 40€ al año.

Residentes-MIR gratuito los 4 años de residencia.  

Ventajas de ser socio en: www.adolescenciasema.org
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Socios SEMA y SEPEAP Gratuito

MIR (prioridad los socios) Gratuito

No socios 40€. A partir del 15 de febrero 60€

Más información

 Información actualizada en:

www.adolescenciasema.org


