
OBJETIVOS
Es sabido que durante la adolescencia se desarrolla el indivi-
duo en los diferentes aspectos físicos, psicológicos, emociona-
les y sociales; asimismo es una época de muchos riesgos con la
adopción de hábitos y conductas que se extenderán a la edad
adulta. Los profesionales sanitarios deben estar preparados
para abordar las necesidades de salud integral de esta peculiar
edad, detectar cuanto antes sus problemas proporcionando el
tratamiento adecuado, e instaurar medidas preventivas reali-
zando educación sanitaria. La SEMA anima a todos los profe-
sionales interesados en el apasionante mundo del adolescente
a acudir e intervenir en las actividades programadas.

La actividad está dirigida a pediatras, médicos de familia,
residentes y profesionales interesados.

P. Brañas Fernández. Pediatra.
Expresidenta de la SEMA. Madrid
C. Camarena Grande. Servicio de
hepatología Infantil Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid
J. Casas Rivero. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid
G. Castellano Barca. Pediatra.
Consulta Joven. Torrelavega. Cantabria
J.A. Conejero Casares. Médico
Rehabilitador. Hospital Universitario
Virgen Macarena. Sevilla
F. Caudevilla Galligo. Médico de
familia. Experto Universitario en
Drogodependencias. C.S. Puerta
Bonita I. SERMAS. Madrid
M.J. Ceñal González-Fierro.
Hospital de Móstoles. Madrid
L.S. Eddy Ives. Pediatra. Centro
Médico San Ramón. Barcelona
A. Fernández Jaén. Neuropediatra.
Unidad de Neurología. Hospital
Universitario Quirón-Salud. Madrid
M. Grael Berna. Servicio de
Psiquiatría. Hospital Infantil
Universitario Niño Jesús. Madrid
F. Guerrero Alzola. Unidad de
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid
M.I. Hidalgo Vicario. Pediatra.
Centro de Salud Barrio del Pilar.
SERMAS. Madrid
J.L. Iglesias Diz. Pediatra. Clínica
Joven. Santiago
L. Liquete Arauzo. Pediatra. Centro
Salud: La Palomera. León
J.A. López Villalobos. Psicólogo
Clínico e Investigador. Complejo
Asistencial Universitario. Palencia

J.A. Marina. Filósofo. Pedagogo.
Director de la Universidad de padres
on line. Madrid
F. Martinón Torres. Pediatra e
Investigador Clínico. Jefe de Servicio
de Pediatría. Hospital Clínico
Universitario de Santiago
J.M. Moreno Villares. Pediatra.
Departamento de Pediatría. Codirector
Clínica Universidad de Navarra. Madrid
M.T. Muñoz Calvo. Endocrinología
Pediátrica. Hospital Ruber
Internacional. Madrid
I. Noriega Echevarria. Unidad de
Cuidados Paliativos. Hospital Infantil
Universitario Niño Jesús. Madrid
F. Notario Herrero. Pediatra. Clínica
Nuestra Señora del Rosario. Albacete
R. Pelach Pániker. Pediatra. Clínica
Joven Pamplona. Navarra
G. Perkal Rug. Pediatra Hospital Santa
Caterina. Gerona
J. Pozo Román. Endocrinólogo
Pediatra. Hospital Infantil Universitario
Niño Jesús. Madrid
M.J. Rodríguez Jiménez. Servicio
ginecología. Hospital Universitario
Infanta Sofía. Madrid
L. Rodríguez Molinero. Pediatra.
Hospital Campo Grande. Valladolid
M. Salmerón Ruiz. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid
P. Sánchez Masqueraque. Psiquiatra
Infantojuvenil. Centro de Salud Mental
de Coslada. Hospital Infantil Niño
Jesús. Madrid
M. Zafra Anta. Servicio Neumología.
Hospital Universitario de Fuenlabrada.
Madrid

PONENTES

Hospital Universitario
Hospital Carlos III

Hospital Cantoblanco
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PROGRAMASECRETARÍA CIENTÍFICA TÉCNICAY
E-mail: saludintegraladolescente06@gmail.com
Formación Médica Continuada H.U. La Paz
Tel: 91 727 70 39 (Srta. Lucía)

INFORMACIÓN CIENTÍFICA
Está solicitada la Acreditación a la Comisión Nacional de
Formación Continuada.

DOCUMENTACIÓN QUE SE ENTREGARÁ
Al inicio de la actividad: se realizará un pretest (conoci-
mientos previos) que los alumnos guardarán y que se
resolverá al finalizar la misma para ver los conocimientos
adquiridos.
Al finalizar la actividad: se entregará el libro “Bioética y
Pediatría. Proyectos de vida plena”. Editores: M. de los Reyes
y M. Sánchez.
Todas las ponencias se publicarán en la revista
ADOLESCERE.

SEDE
Hospital Universitario “La Paz”
Paseo de la Castellana, 261. 28046 Madrid
Metro: línea 10. Estación Begoña.
Bus urbano: líneas 67, 124, 132, 134, 135, 137 y 173.

EMPRESAS COLABORADORAS:



12h15 MESA II. ACTUALIZACIÓN DE LOS
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO
Moderadora: M.T. Muñoz Calvo (Madrid)
12h15 Diagnóstico y Tratamiento médico

J. Casas Rivero (Madrid)
12h45 Tratamiento Psiquiátrico

M. Grael Berna (Madrid)
13h15 Complicaciones médicas

M.T. Muñoz Calvo (Madrid)
13h45 Discusión y aportaciones

14h00 ALMUERZO

15h30 TALLERES SIMULTÁNEOS. Formación práctica
en Medicina de adolescencia
1. Organizando la consulta del adolescente.

Herramientas de ayuda
F. Guerrero Alzola (Madrid) y G. Perkal Rug (Gerona)
Moderadora: F. Guerrero Alzola

2. Estilos educativos y conflictos familiares.
Actuación del profesional
L. Rodríguez Molinero (Valladolid)
y J.A. López Villalobos (Palencia)
Moderador: L. Rodríguez Molinero

3. Problemas más frecuentes en Ginecología
¿Qué hacer?
M.J. Rodríguez Jiménez (Madrid)
Moderador: F. Notario Herrero (Albacete)

4. Herramientas para valorar la ansiedad y la
depresión en la consulta de Atención Primaria
P. Sánchez Masqueraque (Madrid)
Moderadora: L. Eddy Ives (Barcelona)

5. Rehabilitación Infantil en la práctica clínica.
J.A. Conejero Casares (Sevilla)
Moderadora: L. Liquete Arauzo (León)

17h30 DESCANSO - CAFÉ

17h50 COMUNICACIONES ORALES
Lectura de las dos mejores premiadas.
Moderadora: P. Brañas Fernández (Madrid)

18h30 CONFERENCIA. NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO
DEL TDAH
A. Fernández Jaén (Madrid)
Moderador: J. Casas Rivero (Madrid)

19h30 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA

09h00 TALLERES SIMULTÁNEOS. Formación práctica
en Medicina de la adolescencia
1. Organizando la consulta del adolescente.

Herramientas de ayuda
G. Perkal Rug (Gerona) y F. Guerrero Alzola (Madrid)
Moderadora: G. Perkal Rug

2. Estilos educativos y Conflictos familiares.
Actuación del profesional
J.A. López Villalobos (Palencia)
y L. Rodríguez Molinero (Valladolid)
Moderador: J.A. López Villalobos (Palencia)

3. Problemas más frecuentes en Ginecología
¿Qué hacer?
M.J. Rodríguez Jiménez (Madrid)
Moderador: M. Zafra Anta

4. Herramientas para valorar la ansiedad y la
depresión en la consulta de Atención Primaria
P. Sánchez Masqueraque (Madrid)
Moderador: R. Pelach Paniker (Pamplona)

5. Rehabilitación Infantil en la práctica clínica
J.A. Conejero Casares (Sevilla)
Moderador: J.L. Iglesias Diz (Santiago)

11h00 LECTURA DE LOS POSTERS
Coordinan: M.J. Ceñal González-Fierro (Madrid)
y G. Castellano Barca (Cantabria)

11h30 DESCANSO - CAFÉ

11h45 CASOS CLÍNICOS
Moderadora: M.A. Salmerón Ruiz (Madrid)
11h45 Drogas

F. Caudevilla Gálligo (Madrid)
12h15 Elevación leve de transaminasas

en adolescente. ¿Proceso benigno?
C. Camarena Grande (Madrid)

12h45 Enfermedad crónica y cuidados paliativos
I. Noriega Echevarria (Madrid)

13h15 CONFERENCIA DE CLAUSURA.
“EDUCACIÓN EN VALORES”
Ponente: J.A. Marina (Madrid)
Presenta: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid)

14h00 POSTEST Y ENCUESTA DE SATISFACCIÓN

14h20 CLAUSURA

Viernes, 8 de marzo

Sábado, 9 de marzoComité Organizador

M.I. Hidalgo Vicario
J. Casas Rivero
M.T. Muñoz Calvo
M.J. Ceñal González-Fierro
M.A. Salmerón Ruiz

Junta Directiva de la SEMA

Presidente . . . . . . . . . . . . . . . Hidalgo VicarioM.I
Secretario . . . . . . . . . . . . . . . Ceñal González-FierroM.J
Tesorero . . . . . . . . . . . . . . . . L. Rodríguez Molinero
Vocales . . . . . . . . . . . . . . . . . L. Liquete Arauzo

M.T. Muñoz Calvo
G. Perkal Rug
M.A. Salmerón Ruiz
M. Zafra Anta

Asesor J.D. . . . . . . . . . . . . . G. Castellano Barca
Director de la Web . . . . . F. Guerrero Alzola

Información actualizada en:

www.adolescenciasema.org

08h30 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09h00 BIENVENIDA

09h05 . Evaluación de conocimientosPRETEST

09h30 MESA I: NOVEDADES EN LA MEDICINA
DE LA ADOLESCENCIA
Moderadora: . Hidalgo Vicario (Madrid)M.I

Calendario del adolescente y nuevas09h35
vacunas
F. Martinón Torres (Santiago)
Nutrición: aclarando errores10h10
J.M. Moreno Villares (Madrid)
Controversias en el tratamiento de10h45
la talla baja idiopática
J. Pozo Román (Madrid)
Discusión y aportaciones11h15

11h30 ACTO INAUGURAL

11h50 -DESCANSO CAFÉ
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