OBJETIVOS

Es sabido que durante la adolescencia se desarrolla el indivi-
duo en los diferentes aspectos fisicos, psicolégicos, emociona-
les y sociales; asimismo es una época de muchos riesgos con la
adopcion de habitos y conductas que se extenderan a la edad
adulta. Los profesionales sanitarios deben estar preparados
para abordar las necesidades de salud integral de esta peculiar
edad, detectar cuanto antes sus problemas proporcionando el
tratamiento adecuado, e instaurar medidas preventivas reali-

zando educacion sanitaria. La SEMA anima a todos los profe-
sionales interesados en el apasionante mundo del adolescente
aacudir e intervenir en las actividades programadas.

La actividad esta dirigida a pediatras, médicos de familia,
residentes y profesionales interesados.

PONENTES

P. Braiias Fernandez. Pediatra.
Expresidenta de la SEMA. Madrid
C. Camarena Grande. Servicio de
hepatologia Infantil Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid

J. Casas Rivero. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid

G. Castellano Barca. Pediatra.
Consulta Joven. Torrelavega. Cantabria
J.A. Conejero Casares. Médico
Rehabilitador. Hospital Universitario
Virgen Macarena. Sevilla

F. Caudevilla Galligo. Médico de
familia. Experto Universitario en
Drogodependencias. C.S. Puerta
Bonita I. SERMAS. Madrid

M.J. Ceial Gonzalez-Fierro.
Hospital de Méstoles. Madrid

L.S. Eddy Ives. Pediatra. Centro
Médico San Ramon. Barcelona

A. Fernandez Jaén. Neuropediatra.
Unidad de Neurologia. Hospital
Universitario Quirén-Salud. Madrid
M. Grael Berna. Servicio de
Psiquiatria. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus. Madrid

F. Guerrero Alzola. Unidad de
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid

M.I. Hidalgo Vicario. Pediatra.
Centro de Salud Barrio del Pilar.
SERMAS. Madrid

J.L. Iglesias Diz. Pediatra. Clinica
Joven. Santiago

L. Liquete Arauzo. Pediatra. Centro
Salud: La Palomera. Ledn

J.A. Lépez Villalobos. Psicélogo
Clinico e Investigador. Complejo
Asistencial Universitario. Palencia

J.A. Marina. Filésofo. Pedagogo.
Director de la Universidad de padres
on line. Madrid

F. Martinén Torres. Pediatra e
Investigador Clinico. Jefe de Servicio
de Pediatria. Hospital Clinico
Universitario de Santiago

J.M. Moreno Villares. Pediatra.
Departamento de Pediatria. Codirector
Clinica Universidad de Navarra. Madrid
M.T. Muiioz Calvo. Endocrinologia
Pediatrica. Hospital Ruber
Internacional. Madrid

I. Noriega Echevarria. Unidad de
Cuidados Paliativos. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesis. Madrid

F. Notario Herrero. Pediatra. Clinica
Nuestra Sefiora del Rosario. Albacete
R. Pelach Paniker. Pediatra. Clinica
Joven Pamplona. Navarra

G. Perkal Rug. Pediatra Hospital Santa
Caterina. Gerona

J. Pozo Roman. Endocrinélogo
Pediatra. Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus. Madrid

M.J. Rodriguez Jiménez. Servicio
ginecologia. Hospital Universitario
Infanta Sofia. Madrid

L. Rodriguez Molinero. Pediatra.
Hospital Campo Grande. Valladolid
M. Salmerén Ruiz. Unidad
Adolescentes. Hospital Infantil
Universitario La Paz. Madrid

P. Sanchez Masqueraque. Psiquiatra
Infantojuvenil. Centro de Salud Mental
de Coslada. Hospital Infantil Nifio
Jesus. Madrid

M. Zafra Anta. Servicio Neumologia.
Hospital Universitario de Fuenlabrada.
Madrid

T

PROGRAMA

SECRETARIA CIENTIFICA Y TECNICA

E-mail: saludintegraladolescente06 @gmail.com
Formacion Médica Continuada H.U. La Paz
Tel: 91 727 70 39 (Srta. Lucia)

INFORMACION CIENTIFICA

Esta solicitada la Acreditacion a la Comision Nacional de
Formacion Continuada.

DOCUMENTACION QUE SE ENTREGARA

Al inicio de la actividad: se realizara un pretest (conoci-
mientos previos) que los alumnos guardaran y que se
resolverd al finalizar la misma para ver los conocimientos
adquiridos.
Al finalizar la actividad: se entregara el libro "Bioética y
Pediatria. Proyectos de vida plena”. Editores: M. de los Reyes
y M.Sanchez.
Todas las ponencias se publicaran en la revista
ADOLESCERE.

SEDE

Hospital Universitario “La Paz”

Paseo de la Castellana, 261. 28046 Madrid

Metro: linea 10. Estacién Begona.

Bus urbano: lineas 67, 124, 132, 134, 135, 137 y 173.

SALUD INTEGRAL
EN LA ADOLESCENCIA

VI EDICION

Sociedad Espaiiola de Medicina de Ja Adolescenc

» Hospital Universitarieslta Paz
Madrid

EMPRESAS COLABORADORAS:

ROVI .z
ETT Rubi6 seémad
Sociedad Espafiola de Medicina
de la Adolescencia

acblescare

Z\/ Laboratorios Vinas &gl Hospital Universitario 4 sepeap
SaludMadrid La PaZ anﬂﬁif’éz'r\‘?:éliin'ﬂ 3 Sociedad Espafiola de Pediatria

Extrahospitalaria y Atencion Primaria

(ORDESA)



A

Comlte Organlzador 12h15 MESA II. ACTUALIZACION DE LOS

M. Hidalgo Vicario TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO

J. Casas Rivero ALIMENTARIO . .

M.T. Mufioz Calvo Moderadora: M.T. Munoz Calvo (Madrid)

12h15 Diagnéstico y Tratamiento médico
J. Casas Rivero (Madrid)

12h45 Tratamiento Psiquiatrico

Sabado, 9 de marzo

09h00 TALLERES SIMULTANEOS. Formacién practica
en Medicina de la adolescencia
1. Organizando la consulta del adolescente.
Herramientas de ayuda
G. Perkal Rug (Gerona) y F. Guerrero Alzola (Madrid)

M.J. Cenal Gonzalez-Fierro
M.A. Salmerén Ruiz

: : M. Grael Berna (Madrid) Moderadora: G. Perkal Rug

Junta Directiva de la SEMA 13h15 Complicaciones médicas 2. Estilos educativos y Conflictos familiares.
Presidente.............. M.I. Hidalgo Vicario M.T. Mufioz Calvo (Madrid) JA;ttEch)leoZthii”e;lgkr)zi;ea;;gzlcw)
Secretario .............. M.J. Celﬁal Gonzé.lez—Fierro 13h45 Discusion y aportaciones y L. Rodriguez Molinero (Valladolid)
Tesorero................ L. R.odrlguez Molinero 14h00 ALMUERZO Moderador: J.A. Lopez Villalobos (Palencia)
Vocales................. L. Liquete Arauzo . .. . 3. Problemas mas frecuentes en Ginecologia

M.T. Mufioz Calvo 15h30 TALLERF§ SIMULTAN EOS.-Formacmn practica :Qué hacer?

G. Perkal Rug en Medicina de adolescencia M.J. Rodriguez Jiménez (Madrid)

1. Organizando la consulta del adolescente.
Herramientas de ayuda
F. Guerrero Alzola (Madrid) y G. Perkal Rug (Gerona)
Moderadora: F. Guerrero Alzola P. Sanchez Masqueraque (Madrid)

2. Estilos educativos y conflictos familiares. Moderador: R. Pelach Paniker (Pamplona)
Actuacién del profesional 5. Rehabilitacion Infantil en la practica clinica

L. Rodriguez Molinero (Valladolid) :\./IA.éiongje@J (Ifalsalre§ (SEYi“aS)‘ ti
y J.A. Lopez Villalobos (Palencia) el elnd S R R EEE T )

Viernes, 8 de marzo Moderador: L. Rodriguez Molinero 11h00 LECTURA DE LOS POSTERS

Moderador: M. Zafra Anta
4. Herramientas para valorar la ansiedad y la
depresion en la consulta de Atencién Primaria

. Salmerdn Ruiz

3. Problemas mas frecuentes en Ginecologia C‘Z‘Gorgi”:‘”li M.J.BCeﬁal(g}ontzéble.z-)Fierro (Madrid)
, .Oué . Castellano Barca (Cantabria
08h30 RECOGIDA DE DOCUMENTACION (Qué hac,er? o . y )
M.J. Rodriguez Jiménez (Madrid) 11h30 DESCANSO - CAFE
09h00 BIENVENIDA Modera<':lor: F. Notario Herrero (Alkgacete) 11h45 CASOS CLiNICOS
09h05 PRETEST. Evaluacién de conocimientos R e oaar la ansiedad y la Moderadora: M.A. Salmer6n Ruiz (Madrid)
depresion en la consulta de Atencion Primaria 11h45 Drogas
09h30 MESA I: NOVEDADES EN LA MEDICINA P. Sdnchez Masqueraque (Madrid) F. Caudevilla Galligo (Madrid)
DE LA ADOLESCENCIA Moderadora: L. Eddy Ives (Barcelona) 12h15 Elevacion leve de transaminasas
Moderadora: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid) 5. Rehabilitacion Infantil en la practica clinica. en adolescente. ;Proceso benigno?
h lendario del adol J.A. Conejero Casares (Sevilla) C. Camarena Grande (Madrid)
09h35 Calendario del adolescente y nuevas Moderadora: L. Liquete Arauzo (Leén) 12h45 Enfermedad crénica y cuidados paliativos
vacunas . ; I. Noriega Echevarria (Madrid)
iné i 17h30 DESCANSO - CAFE
F. Martinon Torres (Santiago) 13h15 CONFERENCIA DE CLAUSURA.
10h10 Nutricion: acl.arando erro.res 17h50 COMUNICACIONES ORALES "EDUCAC'éN EN VALORES”
IM. Morencf Villares (Mad”d.) Lectura de las dos mejores premiadas. Ponente: J.A. Marina (Madrid)
10h45 IContlrl'O\Lersmzen el tratamiento de Moderadora: P. Brafias Fernandez (Madrid) Presenta: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid)
a talla baja idiopatica P
), POEE T e e 18h30 CONFERENCIA. NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO 14h00 POSTEST Y ENCUESTA DE SATISFACCION
11h15 Discusién y aportaciones P RET . 14h20 CLAUSURA
A. Fernandez Jaén (Madrid)
11h30 ACTO INAUGURAL Moderador: J. Casas Rivero (Madrid) Informacién actualizada en:

11h50 DESCANSO - CAFE 19h30 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEMA www.adolescenciasema.org

- ey
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