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Comité Organizador
M.J. Ceñal González Fierro

T. Gavela Pérez

M.I. Hidalgo Vicario 

M.T. Muñoz Calvo

Y Grupo de Formación y Acreditación de la SEMA

Junta Directiva de la SEMA
Presidente: . . . . . . . . . . . . . F. Notario Herrero

Secretaria general: . . . . . . T. Gavela Pérez

Tesorera: . . . . . . . . . . . . . . . L. Liquete Arauzo

Vocales: . . . . . . . . . . . . . . . . M. Jesús Ceñal G-Fierro

 I. Güemes Heras

 M.T. Muñoz Calvo

 M. Zafra Anta

Asesora JD: . . . . . . . . . . . . . M.I. Hidalgo Vicario

Directora web: . . . . . . . . . . M. Pérez Pascual

Durante la adolescencia se desarrolla el individuo en los 

diferentes aspectos físicos, psicológicos, emocionales y 

sociales; asimismo es una época de muchos riesgos con la 

adopción de hábitos y conductas que se extenderán a la 

edad adulta. Los profesionales sanitarios deben estar 

preparados para abordar las necesidades de salud integral 

de esta peculiar edad, detectar cuanto antes sus 

problemas proporcionando el tratamiento adecuado, e 

instaurando medidas preventivas realizando educación 

sanitaria. La SEMA anima a todos los profesionales 

interesados en el apasionante mundo del adolescente a 

acudir e intervenir en las actividades programadas.

La actividad está dirigida a pediatras, médicos de fami-

lia, residentes y profesionales interesados.
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¿Quiénes somos?

Objetivos



D. Bueno i Torrens
Biólogo y Genetista. Universidad de Barcelona

D. Clemente Garulo
Reumatología Infantil. H. U. Infantil Niño Jesús. Madrid

T. Gavela Pérez
Endocrinología Infantil. H. U. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

M. Güemes Hidalgo
Endocrinología Infantil. H. U. Infantil Niño Jesús. Madrid

I. Hidalgo Vicario
Pediatra. Directora de Adolescere. Madrid

E. Martín Martínez
Médico de Familia. H. de Manises, Valencia

M.T. Muñoz Calvo
Endocrinología Infantil. H. Ruber Internacional. Madrid

I. Noriega Echevarría
Pediatra. Centro de Salud de Mejorada del Campo. Madrid

F. Notario Herrero
Pediatra. Clínica Nuestra Señora del Rosario. Albacete

G. Pérez López
Endocrinología. H. U. Gregorio Marañón. Madrid

R. Piñeiro Pérez
Pediatra. H. U. General de Villalba. Madrid

I. Rivero Calle
Pediatra e Investigadora Clínica. H. C. U. de Santiago

C. Fernández Natal
Psiquiatra. C. S. M. Jaime Vera. H. U. del Henares

A. Villena Moya
Psicólogo y sexólogo. Clínica Dr. Carlos Chiclana. Madrid

M. Zafra Anta
Neumología Infantil. H. U. Fundación Alcorcón. Madrid

Ponentes
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08h30 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

09h00 BIENVENIDA Y ACTO INAUGURAL

09h15 PRETEST. Evaluación de conocimientos

09h30 SESIÓN I ACTUALIZACIÓN: EL ADOLESCENTE 

CANSADO

 Modera: M. Zafra Anta (Madrid)

09h30 Ponencia: El adolescente cansado. Manejo en la 

consulta

 Ponente: D. Clemente Garulo (Madrid)

10h10 Caso Clínico: Adolescente con astenia/cansancio

 Ponente: I. de Noriega Echevarría (Madrid)

10h35 Caso Clínico: Adolescente con debilidad e 

intolerancia al esfuerzo

 Ponente: E. Martín Martínez (Valencia)

11h00 Discusión

11h15 PAUSA CAFÉ

11h45 SESIÓN II ACTUALIZACIÓN: OBESIDAD EN EL 

ADOLESCENTE

 Modera: M.T. Muñoz Calvo (Madrid)

11h45 Ponencia: Abordaje de la obesidad en el 

adolescente. ¿Qué hay de nuevo?

 Ponente: G. Pérez López (Madrid)

12h25 Caso Clínico: Obesidad con complicaciones 

metabólicas

 Ponente: T. Gavela Pérez (Madrid)

12h50 Caso Clínico: Obesidad y talla baja

 Ponente: M. Güemes Hidalgo (Madrid)

13h15 Discusión

13h30 COMIDA (libre)
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Viernes, 21 de abril

Mañana



Jueves, 8 de octubre

Adolescencia y COVID-19. Lo que el pediatra debe saber

Viernes, 21 de abril

Tarde
15h00 SESIÓN III ACTUALIZACIÓN: VACUNACIÓN EN 

EL ADOLESCENTE

 Modera: M.I. Hidalgo Vicario (Madrid)

 Ponencia: Vacunación en el adolescente. ¿Hacia 

un calendario de máximos?

 Ponente: I. Rivero Calle (Santiago)

15h40 Casos Clínicos: Conflictos en la práctica clínica

 Ponente: R. Piñeiro Pérez (Madrid)

16h30 Discusión

16h45 PAUSA

17h10 SESIÓN IV ACTUALIZACIÓN: CONDUCTAS DE 

RIESGO EN LA ADOLESCENCIA

 Modera: F. Notario Herrero (Albacete)

17h10 Introducción

 Ponente: F. Notario Herrero (Albacete)

17h20 Caso Clínico: Adolescente con riesgo sexual

 Ponente: A. Villena Moya (Madrid)

17h45 Caso Clínico: Adolescente con trastorno del 

neurodesarrollo

 Ponente: C. Fernández Natal (Madrid)

18h10 Discusión

18h30 CONFERENCIA DE CLAUSURA:

 Entender al adolescente: ¿qué pasa realmente por 

su cabeza?

 Presenta: F. Notario Herrero (Albacete)

 Ponente: D. Bueno i Torrens (Barcelona)

19h10 POST-TEST y EVALUACIÓN DEL CURSO

19h25 CLAUSURA

19h30 ASAMBLEA GENERAL SEMA
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Secretaría Científica y Técnica
E-mail: cursosema2023@gmail.com

Información Científica
Está solicitada la Acreditación a la Comisión Nacional de For-

mación Continuada.

Documentación que se entregará
30 días antes de la actividad: los alumnos recibirán documenta-

ción con conceptos básicos de preparación sobre los temas a tra-

tar. Para ello deberán inscribirse en la Secretaría Técnica.

Al inicio de la actividad: se realizará un pretest (conocimientos pre-

vios) que los alumnos guardarán y que se resolverá al finalizar la mis-

ma para ver los conocimientos adquiridos.

Al finalizar la actividad: se realizará un cuestionario de satisfac-

ción del curso.

Todas las ponencias se publicarán en la revista ADOLESCERE.

Sede
Espacio Maldonado. Salón de Actos

Calle Serrano 104 - Maldonado 1. 28006 Madrid
Metro: Línea 5. Estación: Núñez Balboa y Rubén Darío

 Línea 9. Estación Núñez de Balboa 

Bus urbano: Líneas: 9, 19, 51 (Serrano-Maldonado) (Velázquez-Diego de León)

 Líneas 5, 14, 27, 45, 150 (Castellana-Rubén Darío) 

 Línea 61 (Serrano-Diego de León)

Parking: Serranopark, entre otros 

Sociedad Española de Medicina
de la Adolescencia

sema
Hospital Universitario

Hospital Carlos III
Hospital Cantoblanco

COLABORAN:

MÁS INFORMACIÓN EN LA PÁGINA DEL CURSO

Después del 11/9/2020

Socios SEMA y SEPEAP 20 € 30 € 
No socios 35 € 45 € 
M.I.R. socios

M.I.R. no socios

15 €
25 €

25 €
35 €

Hazte socio de la SEMA por solo 30€ al año.

Residentes-MIR gratuito los 4 años de residencia.  

Ventajas de ser socio en: www.adolescenciasema.org

Sociedad Española de Medicina
de la Adolescencia

sema

Socios SEMA y SEPEAP Gratuito

MIR (prioridad los socios) Gratuito

No socios 40 €. A partir del 20 de marzo: 50€


