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PONENTES Colegio Oficial de Médicos de Alicante

Sábado 22 de octubre de 2022

Director del curso: José P.Valdés Rodríguez 

Curso organizado por:

Colegio Oficial de Médicos de la 
provincia de Alicante

Avda. de Denia, 47. Teléfono: 965 26 10 11
www.coma.es

Con la colaboración de:

Cecilia Martí Valverde. Maestra. Orientadora y
Mediadora Familiar Elche. 

Félix Notario Herrero. Pediatra. Grupo HLA.
Presidente de la Sociedad Española de
Medicina de la Adolescencia (S.E.M.A.)
Albacete.

Antonio Ríos Sarrió. Médico Psicoterapeuta.
Terapeuta de Familia y Pareja. Alicante. 

Luis Rodríguez Fernández. Psicólogo. Profesor
Asociado de la Universidad Miguel Hernández.
Terapeuta del Servicio de Orientación Familiar
del Ayuntamiento de Alicante.

Isabel Rubio Diaz. Pediatra. Socio de Honor de
la Asociación Española de Pediatría (A.E.P.).
Elche. 

María Salmerón Ruiz. Pediatra. Unidad de
Medicina del Adolescente del Hospital Ruber
Internacional. Madrid

Javier Sempere Pérez. Psiquiatra. Director del
Centre de Terapia Interfamiliar ( C.T.I. ). Elche.

José P. Valdés Rodríguez. Pediatra. Acreditado
en Medicina del Adolescente Alicante.

 
                                                           



PRESENTACIÓN PROGRAMA

 Metamorfosis: cómo ayudarles a
comprenderla. José Valdés   

Su vida real: las tecnologías (uso,
abuso, aprendizaje). María Salmerón

Las separaciones de los padres.
¿Podemos evitar que les dañen?
Isabel   Rubio y Cecilia Martí

Suicidio: el mal oculto. Javier
Sempere

8:30h. Recogida de documentación
 
9:00h. Presentación y normas de
funcionamiento 

9:30h. ANTES DE JUZGAR, ¿CONOCEMOS
A LOS ADOLESCENTES?

10:30h. Coloquio 

11:30h. ¿DE QUÉ ENFERMAN, DE QUÉ
MUEREN?
       

12:30h. Coloquio 




En la familia: “Los buenos padres“. 

"Para educar a un niño hace falta toda
la tribu“: Impacto de la sociedad
actual en la salud del adolescente.
Félix Notario 

13:00h. CONVIVIR CON ADOLESCENTES
Y SALIR ILESO: UNA HISTORIA QUE SE
REPITE. Antonio Ríos

13:30h. Coloquio

14:00h. Comida 

16:00h. LA PREVENCIÓN ES POSIBLE

       Luis Rodríguez 

17:30h. Coloquio 

18:00h. Clausura 




Desde la medicina científica hablamos cada
vez más de los adolescentes, pero en la
practica les abrimos poco las puertas: la
mayoría de ellos no hace uso de los
recursos sanitarios, especialmente de la
Atención Primaria. Esto hace que sigamos
llegando tarde para resolver algunos de los
graves problemas que les afectan, y no es
una opinión, porque lamentablemente las
cifras de enfermedad y mortalidad lo ponen
en evidencia.

La PREVENCIÓN es posible. Pero mientras
los médicos seguimos intentando ganarnos
su confianza, son los PADRES los que tienen
que asumir el mayor protagonismo.

La finalidad de estos cursos es
precisamente trabajar de forma conjunta
FAMILIAS y PROFESIONALES para de ésa
forma, tratar de mejorar la salud de
nuestros adolescentes.

Nos necesitamos para afrontar los malos
augurios estadísticos, y mantener la
ESPERANZA en un FUTURO.

 

Ilustración: Miguel Valdés Bolufer


