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OBJETIVOS 

Profesionales sanitarios, juristas, criminólog@s, psicólog@s,
trabajadores/as  sociales y sociosanitarios, docentes y orientadores
de Educación Secundaria 

La adolescencia es un periodo de transición a la vida adulta marcado
por cambios biológicos, cognitivos y emocionales a los que la
psicología, la ética y el derecho no permanecen ajenos. En este curso de
Experto, encuadrado en el Máster en Salud Integral de la Adolescencia,  
se encontrarán las herramientas adecuadas para abordar el contenido
y los límites de la autonomía del adolescente,  desde un enfoque
pluridisciplinar cada vez más necesario. El conocimiento de las
garantías legales e institucionales de su protección servirán a los
profesionales que tratan con adolescentes para conseguir  el objetivo
común del interés superior del menor en nuestra  sociedad digital . 

La adolescencia desde una visión holística. Cerebro y
psicologÍa del adolescente. Paternalismo y autonomía.
Perspectiva de género. Discapacidad

Familia y adolescencia. Modelos familiares, relaciones
conflictivas. Adolescente en riesgo y desamparo

Pediatría social. GuÍa del buen trato. Violencia vicaria.
Adolescente migrante y en acogimiento  

Hacia un "Derecho del adolescente" . Autonomía y
consentimiento. Tratamientos obligatorios y forzosos.
Sistema de justicia juvenil. Salud sexual y reproductiva

El entorno social del adolescente. Estilo de vida y
educación para la salud

El adolescente en la aulas: de la escuela a la
universidad. Psicología, orientación, riesgos y situaciones
de conflicto. El sistema educativo

Nuevas tecnologías y salud digital. Prevención y
protección, riesgos y adicciones. Ciberdelincuencia,
ciberacoso y ciberseguridad. Telemedicina e IA 

Adicciones y vulnerabilidad. Fundamentos
neurobiológicos. Tabaquismo, drogas, ludopatías,
vigorexia, compras y sexo

Promoción y prevención: técnicas y estrategias para un
adolescente sano. Nutrición saludable, deporte y
vacunas. 

COMPETENCIAS

Dotar de las habilidades y capacidades necesarias a los
profesionales que tratan con adolescentes desde una perspectiva
pluridisciplinar. 
Conocer la legislación aplicable para garantizar la seguridad  del
profesional y el adolescente, reduciendo los riesgos de
responsabilidad.
Instruir en el manejo de medidas de prevención, herramientas
docentes y promoción para un adolescente sano.  
Especializar a titulados y profesionales de la Sanidad, el Derecho, el
Trabajo Social, la Pedagogía o la Psicología en el manejo de la salud
integral del adolescente.

DESTINATARIOS

ONLINE POR VIDEOCONFERENCIAS 

El formato docente es la videoconferencia, con clases teóricas,
Masterclass, podcast de actualidad, casos clínicos y prácticas. 

CONTENIDO


