ADOLESCERE on line.- NORMAS EDITORIALES

Adolescere es una revista de Formacién Continuada de la Sociedad Espafiola De Medicina de la Adolescencia
(SEMA) de la AEP. Es la Publicacién Oficial de la SEMA.

Su objetivo principal es desarrollar un programa de formacidn cientifica rigurosa y actual orientado,
preferentemente, al pediatra, a todos los profesionales interesados en la Medicina de la Adolescencia y
también a los médicos en formacion (MIR).

Adolescere publica, preferentemente, articulos encargados por el Comité Editorial de la revista, aunque
pudieran admitirse, trabajos originales de especial interés.

ARTICULOS DE REVISION DE FORMACION CONTINUADA

Estardn orientados a dar una visidn objetiva y practica del tema. Se establecerd un sumario constituido por:
introduccién (en la que se defina y sitle el tema), epidemiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico, diagndstico
diferencial, tratamiento y prevencion. En los temas no referidos a enfermedades o patologias concretas, el
indice podra ser establecido segun los criterios del autor y las indicaciones generales del Comité Editorial.
Presentacion de los trabajos

Los articulos se presentaran en folios DIN A4, con un maximo de 12-15 folios mecanografiados a doble espacio,
letra Arial tamafio 10, interlineado de 1,5. Estilo sencillo y claro. Si se precisara mas espacio se comentara con
el Comité Editorial de la revista. Las hojas irdn numeradas correlativamente y el método de envio de originales,
serd en formato electrénico via e-mail.

e Primera hoja: titulo, autor (es), centro (s) de trabajo y direccion completa del primer firmante (que debera
ser siempre el profesional al que se solicite el trabajo).

e Resumen: de un maximo de 200 palabras y un minimo de 100, contendrd un texto suficiente como para
conocer el contenido del trabajo. Se traducira también al inglés (abstract).

e Palabras clave: entre 2-5, escogidas de acuerdo con el contenido del articulo. Se utilizaran preferentemente
términos incluidos en el Medical Subject Headings (MESH) del Index Medicus. Disponible en:
www.ncbi.nlm.nih.gov. En castellano, consultar descriptores de ciencias de la salud en el siguiente enlace
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

e Texto del articulo:

Al final del articulo se resaltaran 8-10 frases resumen del tema tratado que resuma lo mas interesante
comentado en el tema y que sirva para que el lector pueda hacer una lectura répida del trabajo.

Los articulos se acompafiaran de 5 preguntas tipo test referidas al tema, con 5 opciones posibles y solo una
correcta. En las preguntas se razonard la respuesta correcta, asi como el motivo por el cual el resto no son
validas.

e Bibliografia: debe ser numerada consecutivamente por orden de aparicidon en el texto e ir colgada en
numeros volados. El nimero de citas no serd superior a 20. También se aconseja incluir al final “bibliografia
recomendada” (maximo de 5).

NOTA IMPORTANTE

Rogamos incluyan referencias bibliograficas de Adolescere (si las hubiese), publicadas en los ultimos tres afios y
que hagan referencia al tema tratado, para que puedan ser analizadas y, si es posible, incorporadas al texto.

La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de las revistas biomédicas. Estilo Vancouver.

Las referencias de articulos de revista se hard en el orden siguiente: autores empleando el o los apellidos
seguido de la inicial del nombre, sin puntuacién y separado cada autor por una coma; el titulo completo del
articulo en lengua original; el nombre de la revista segtin abreviaturas del index Medicus, afio de aparicién,
volumen e indicacién de la primera y Gltima pagina Por ejemplo:

—Articulo: deben mencionarse todos los autores cuando sean seis 0 menos. Cuando sean siete o mas, deben
citarse los seis primeros y después afadir “et al.” Ej. Trenchs Sdinz de la Maza V, Cambra Lasaosa FJ, Palomeque
Rico A, Balcells Ramirez J, Serifid Ramirez C, Hermana Tazanos MT, et al. Limitacién terapéutica en cuidados
intensivos. An Esp Pediatr.2002; 57:511-7

— Capitulo de libro: Fernandez LG, Lépez L. Enfermedades de depdsito del sistema reticuloendotelial. En: Pérez
L, Mufioz J, eds. Hematologia y oncologia. Madrid: Ergon S.A.; 1997. p. 187-96.

— Libro: Tanner JM. A History of the Study of Human Growth. Cambridge: Cambridge University Press; 1981.

No deben incluirse citaciones del estilo “‘comunicacion persona en preparacién”’, “sometido a publicacion”
o de resimenes de Congresos que no estén publicados en una revista cientifica. Si se considera imprescindible
se mencionard en el lugar correspondiente del texto.
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e Tablas: un mdaximo de 3 que deberdn ir numeradas con caracteres romanos por orden de aparicién en el
texto. Tendran un titulo breve que describa con claridad el contenido de la tabla Si se utilizan abreviaturas,
deberan ser explicadas al pie de la tabla. Se evitara repetir datos entre la tabla y el texto.

e Figuras: graficos, dibujos y fotografias seran de calidad y se numerardn en caracteres arabes por orden de
aparicion en el texto, el maximo de figuras sera de 3. Si se reproducen fotografias de pacientes, estos se
procesaran para que no sean identificables y si, por motivos clinicos, debe mantenerse la imagen del paciente,
deberdn acompafarse de un consentimiento escrito de los padres que autorice su reproduccidn.

Los autores deberdn especificar si hay algun conflicto de interés en relacion a su manuscrito.

PROTOCOLOS

Los articulos se presentardn en folios DIN A4, con un maximo de 10 folios mecanografiados a doble espacio,
letra Arial tamafio 10, interlineado de 1,5. Estilo sencillo y claro. Las hojas irdn numeradas correlativamente y el
método de envio de originales, sera en formato electrénico via e-mail.

e Primera hoja: titulo, autor (es), centro (s) de trabajo y direccion completa del primer firmante (que debera
ser siempre el profesional al que se solicite el trabajo). Maximo de 3 autores

e Resumen: de un maximo de 150 palabras, contendrd un texto suficiente como para conocer el contenido del
trabajo. Se traducird también al inglés (abstract).

¢ Palabras clave: entre 2-5, escogidas de acuerdo con el contenido del articulo. Se utilizardn preferentemente
términos incluidos en el Medical Subject Headings (MESH) del Index Medicus.

Disponible en: www.ncbi.nlm.nih.gov. En castellano, consultar descriptores de ciencias de la salud en el
Siguiente enlace http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

* Protocolo. El indice y estructuracion de los protocolos podra ser establecido segln los criterios del autor y las
indicaciones generales del Comité Editorial

Al final del protocolo se resaltaran 5 frases resumen del tema tratado que resuma lo mas interesante y que
sirva para que el lector pueda hacer una lectura rapida.

Se aconseja incluir algun algoritmo del protocolo y también es posible incluir tablas y figuras (maximo de 4).

o Bibliografia: debe ser numerada consecutivamente por orden de aparicion en el texto e ir colgada en
numeros volados. El nimero de citas no sera superior a 10. También se aconseja incluir al final “bibliografia
recomendada” (maximo de 5). La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de las revistas
biomédicas. Estilo Vancouver.

NOTA IMPORTANTE

Rogamos incluyan referencias bibliogréaficas de Adolescere (si las hubiese), publicadas en los Ultimos tres afios y
que hagan referencia al tema tratado, para que puedan ser analizadas y, si es posible, incorporadas al texto.

La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de las revistas biomédicas.

CASOS CLiNICOS

El objetivo es mejorar el aprendizaje en la Medicina de la Adolescencia y estd abierta a los diferentes
profesionales que quieran enviar sus experiencias clinicas

El texto se presentard en folios DIN A4, con un maximo de 10 folios mecanografiados a doble espacio, letra
Arial tamafio 10, interlineado de 1,5. Estilo sencillo y claro. Las hojas iran numeradas correlativamente y el
método de envio de originales, sera en formato electrdnico via e-mail.

¢ Primera hoja: titulo, autor (es), centro (s) de trabajo y direccién completa del primer firmante (que debera
ser siempre el profesional al que se solicite el trabajo). Maximo de 4 autores junto con su maximo grado
académico, centro de trabajo, direccion, teléfono, fax y e-mail.

e Resumen: de un maximo de 60 palabras, contendrd un texto suficiente como para conocer el planteamiento
inicial del caso sin mencionar el diagnostico. Se traducird también al inglés (abstract).

¢ Palabras clave: entre 3-5, escogidas de acuerdo con el contenido del articulo. Se utilizaran preferentemente
términos incluidos en el Medical Subject Headings (MESH) del Index Medicus.

Disponible en: www.ncbi.nlm.nih.gov. En castellano, consultar descriptores de ciencias de la salud en el
siguiente enlace http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

e El caso clinico se expondrd de forma ordenada siguiendo los apartados propios de la historia clinica:
anamnesis, exploracion, pruebas complementarias (con valores de referencia normales para el laboratorio
correspondiente en el caso de que se trate de resultados no habituales o propios de una determinada
especialidad), evolucién clinica, diagndstico, diagndstico diferencial y tratamiento. Se presentaran 3 preguntas
tipo test, 5 respuestas posibles y solo una correcta y se dara solucion a las preguntas planteadas. En la
discusion del caso se plantearan los aspectos mas destacados relacionados con la forma de presentacion, el
diagnéstico diferencial, el tratamiento o la evolucién del caso.
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El autor podra incluir, si lo considera util o necesario para el diagndstico, tratamiento o evolucion del caso
clinico, tablas, fotografias, radiografias, etc., que lo ilustren. Un mdaximo de 3. Si se reproducen fotografias de
pacientes, estos se procesaran para que no sean identificables y si, por motivos clinicos, debe mantenerse la
imagen del paciente, deberan acompafiarse de un permiso escrito de los padres que autorice su reproduccion.
e Bibliografia. Maximo de 8 citas bibliograficas. La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de
las revistas biomédicas. Estilo Vancouver

NOTA IMPORTANTE

Rogamos incluyan referencias bibliograficas de Adolescere (si las hubiese), publicadas en los Ultimos tres afios y
que hagan referencia al tema tratado, para que puedan ser analizadas y, si es posible, incorporadas al texto.

La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de las revistas biomédicas.

IMAGENES EN MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA

El objetivo es mejorar el aprendizaje en la Medicina de la Adolescencia y estd abierta a los diferentes
profesionales que quieran enviar sus experiencias clinicas.

El texto se presentard en folios DIN A4, con un maximo de 6 folios mecanografiados a doble espacio, letra Arial
tamafio 10, interlineado de 1,5. Estilo sencillo y claro. Las hojas iran numeradas correlativamente y el método
de envio de originales, serd en formato electrénico via e-mail.

¢ La presentacion se estructurard en 3 partes: presentacion, imagen y comentario

12 Presentacién: Nombre y apellidos de cada uno de los autores (maximo de tres), junto con su maximo grado
académico, centro de trabajo, direccion, teléfono, fax y e-mail.

Los datos relevantes de la historia clinica (antecedentes, exploraciéon, pruebas...) que ayuden al lector en el
diagndstico. - Pregunta: écual es el diagndstico?

29 Imagen. La imagen o imagenes clinicas (maximo de dos) pueden representar: fotografias clinicas, pruebas
diagnésticas (ECG, radiologia,...). Deben ser de calidad. Pueden afadirse flechas u otros simbolos a las
imagenes para sefalar aquellos aspectos de interés. Se debera eliminar de las imagenes aquellos datos que
permitan identificar al paciente o al centro de donde proceden. Las imdagenes que permitan reconocer al
paciente, se acompafiaran de consentimiento informado de los padres que autorice su publicacién.

32 El diagndstico y un comentario breve de la imagen o imdgenes (mdaximo de 400 palabras) donde se explique
el diagnéstico diferencial con otros posibles cuadros, la evolucidn y el tratamiento, si los hubiera.

e Palabras clave: entre 3-5, escogidas de acuerdo con el contenido del articulo. Se utilizaran preferentemente
términos incluidos en el Medical Subject Headings (MESH) del Index Medicus.

Disponible en: www.ncbi.nlm.nih.gov. En castellano, consultar descriptores de ciencias de la salud en el
siguiente enlace http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

e Bibliografia. Maximo de 6 citas bibliograficas. La bibliografia se escribird siguiendo las normas habituales de
las revistas biomédicas. Estilo Vancouver

NOTA IMPORTANTE

Rogamos incluyan referencias bibliograficas de Adolescere (si las hubiese), publicadas en los Ultimos tres afios y
que hagan referencia al tema tratado, para que puedan ser analizadas y, si es posible, incorporadas al texto.

La bibliografia se escribira siguiendo las normas habituales de las revistas biomédicas.

EDITORIAL

Sobre la opinién y posicion de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. Igualmente sobre
comentarios de los avances y novedades recientes. Serdn encargados por el equipo editorial de la revista

ENVIO DE MANUSCRITOS

Los trabajos se remitiran en formato por correo electrénico a la direccién: adolescere@adolescenciasema.org
El autor recibird una prueba impresa (galeradas) antes de la edicidon de la publicacidn, debera corregirla y
devolverla en el plazo de 72 horas siguientes a su recepcion.

El Comité de Redaccién se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no juzgue apropiados, asi como de
proponer modificaciones de los mismos cuando lo considere oportuno.

Copyright y originalidad: en hoja aparte se explicitara el compromiso del autor de ceder el copyright a la
revista Adolescere y declaracidn de que el contenido del trabajo es original.
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