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XIII  CURSO DE 

FORMACIÓN PARA 
PADRES DE 

ADOLESCENTES

PONENTES Colegio Oficial de Médicos de Alicante

Director del curso: José P.Valdés Rodríguez 

Curso organizado por:

Lugar: Colegio Oficial de Médicos de la 
provincia de Alicante

Avda. de Denia, 47. Teléfono: 965 26 10 11

Con la colaboración de:

CONFERENCIANTES  

Francisco Carratalá Marco. Neuropediatra.
Médico adjunto del Servicio de Pediatría del
Hospital de San Juan. Profesor Titular de la
Universidad Miguel Hernández. Alicante 

Teresa Diez Sales. Médico especialista en
Sexología y Terapia de pareja. Alicante.

Mar España Martí. Directora de la Agencia
Española de Protección de Datos. Madrid 

Ana Pilar Nso Roca. Endocrinóloga Infantil.
Médico adjunto del Servicio de Pediatría del
Hospital de San Juan. Alicante.

Salvador Martínez Pérez. Catedrático de
Anatomía y Embriología Humana. Instituto de
Neurociencias (UMH-CSIC). Alicante. 

Gonzalo Pin Arboledas. Especialista en
Medicina de los Trastornos del Sueño. Unidad
de Sueño Clineva. Valencia

Luis Rodríguez Fernández. Psicólogo.
Profesor Asociado de la Universidad Miguel
Hernández. Terapeuta de Servicios de
Orientación Familiar del Ayuntamiento de
Alicante.

María Salmerón Ruiz. Pediatra. Unidad de
Medicina del Adolescente del Hospital Ruber
Internacional. Madrid

www.coma.es/ventanilla única/acceso ciudadanos
           o colegiados/cursos



8:30h. Recogida de documentación
 
9:00h. Inaguración, presentación y normas
del curso

9:30h. SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

 Bases biológicas: en el sexo está la
diferencia. Ana Pilar Nso.

Educación afectivo-sexual: quien, cómo
y cuando. Teresa Diez

10:30h. Coloquio 

11h. Descanso

11:30h. LA IMPORTANCIA DE LOS
HÁBITOS DE SALUD: EL SUEÑO. Gonzalo
Pin

12h. Coloquio 

12:30h. LES HEMOS CAMBIADO LA VIDA:
LAS TECNOLOGÍAS
 
“Me siento en el caos ¿Qué hacemos los
padres con las pantallas en casa?” María
Salmerón

PRESENTACIÓN PROGRAMA

Protección integral al menor en medios
digitales: ¿Hacia donde vamos? Mar
España.

16:00h. EL CEREBRO ADOLESCENTE

La evolución normal: entendiendo sus
comportamientos. Salvador Martínez.
Adolescentes con necesidades
especiales

           -Trastornos del neurodesarrollo:  
TDHA, espectro AUTISTA. Francisco 

       Carratalá
         - Dependencias: cómo se llega a
ellas...,cómo se sale. Luis Rodríguez

 
17:30h. Coloquio 

18:00h. Clausura 

“El aumento exponencial de los casos de
disforia de genero en adolescentes, confunde
a Europa “
“Las agresiones sexuales cometidas por
menores aumentan un 45,8% en un solo año ”
“ En 2024, 1 de cada 5 adolescentes en España
tendrá una enfermedad mental “

Tenemos que intentar detener éstas tragedias
por las que pasan muchos de nuestros
adolescentes , y que siguen apareciendo ante
nuestros ojos cada día.
 Debemos pararnos y meditar qué hemos
hecho mal como padres y como sociedad para
llegar a esto, y sobre todo, qué podemos
hacer para cambiarlo.

Y actuar ! Ya no se puede seguir esperando.

Si la tarea piensan que les desborda, no se
rindan y pidan ayuda. No están solos . Los
ponentes de éste curso han venido a contarles
que hay recursos suficientes para que entre
todos, cambiemos el rumbo de los
acontecimientos e intentemos mejorar el
presente y el futuro de sus hijos.
 
 PARAR. PENSAR. ACTUAR 

 
                                                           Ilustración: Miguel Valdés Bolufer

Dr. J. Valdes
             Director del Curso 


